
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長浜北星高校 

定時制  

2026．３ 

18.5 23 

53 16 20 

0.48 

2025.４.１～2026.２.20 

 今年度
こんねんど

は、昨年度
さくねんど

よりも保
ほ

健室
けんしつ

の来
らい

室者
しつしゃ

が約半分
やくはんぶん

になりま

した。忙
いそが

しい日々
ひ び

の中
なか

で、不調
ふちょう

を我慢
がま ん

してしまうこともあるか

もしれません。保健室
ほけんしつ

は、体
からだ

だ

けでなく、心
こころ

の不
ふ

調
ちょう

や相談
そうだん

に

も利用
りよ う

できます。 

 来年度
らいねんど

もみなさんが安心
あんしん

して

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにサポー

トしていきます。「少
すこ

し休
やす

みた

い」「話
はなし

を聞
き

いてほしい」と思
おも

ったときは 

いつでも来
き

て 

くださいね。 

春休
はるやす

み、新学期
し ん が っ き

に向
む

けた体
からだ

のメンテナンスを！ 
 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこ う

診断
しんだん

結果
け っ か

について配布
は い ふ

した「受診
じ ゅ し ん

のおしらせ・おすすめ」について、受
じ ゅ

診
し ん

・治療
ち り ょ う

の結果
け っ か

を学校
が っ こ う

に連絡
れんら く

してくれていますか？学校
が っ こ う

とおうちで受診
じ ゅ し ん

・治療
ち り ょ う

に関
かん

する

情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

することは、みなさんの健康
けんこ う

を守
ま も

ることにつながる 

ので、どうぞ協力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 
  

 春
はる

休
やす

みは、１年間
ねんかん

の健康
けんこ う

を振
ふ

り返
かえ

るよい機会
き か い

です。元気
げ ん き

に 

新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えられるように、むし歯
ば

や目
め

の不調
ふち ょ う

など、気
き

になる 

ことがあれば春
はる

休
やす

みのうちに受診
じ ゅ し ん

・治療
ち り ょ う

を済
す

ませましょう。 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

り１カ月
げつ

となりました。1年間
ねんかん

、健康
けんこ う

で元気
げ ん き

に過
す

ごせ

ましたか？１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、次
つぎ

の学年
がくねん

への準備
じ ゅんび

をして欲
ほ

しいと

思
お も

います。すべての基本
き ほ ん

は「こころと体
からだ

の健康
けんこ う

」です。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えましょう。 

３月
がつ

３日
み っ か

は「耳
みみ

の日
ひ

」！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

にしっかり

取
と

り組
く

むことができ

ましたか？ 


