
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

教室名
きょうしつめい

 CO²(ppm) 室温
しつおん

 湿度
し つ ど

 

２P 1,100 21℃ 41％ 

３P 1,500 22℃ 38％ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長浜北星高校 

定時制 

2026.2 

～1/22(木
もく

) 学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

を行
おこな

いました～ 

教室
きょうしつ

空気
く う き

検査
け ん さ

の基準値
き じ ゅ ん ち

 

●温
おん

度
ど

：18℃以
い

上
じょう

28℃以下
い か

が望
のぞ

ましい 

●二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

(CO²)：１,500ppm以下
い か

であることが望
のぞ

ましい 

●湿度
し つ ど

：30％以上
いじょう

80％以下
い か

 

＜学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんより＞ 
どちらの教室

きょうしつ

も換気
か ん き

扇
せん

のみの使用
し よ う

で、その他
た

は換気
か ん き

されていませんでしたが、教室
きょうしつ

の人数
にんずう

も少
すく

なか

ったため、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は基
き

準値
じゅんち

以内
い な い

となりました。 

★ イライラと上手
じょうず

につきあおう！ ★ 
 思

おも

い通
どお

りにならなくてイライラしたり、嫌
いや

な言
い

い方
かた

をされてムッとしたり…。「怒
いか

り」は誰
だれ

の

心
こころ

にもあるものです。しかし、振
ふ

り回
まわ

されてしまうと毎日
まいにち

が楽
たの

しくなくなって、疲
つか

れてしまい

ます。上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

うにはどうしたらよいのでしょうか？ 

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えるとき、「あなた」が主語
し ゅ ご

の You メッセージで

はなく、「わたし」が主語
し ゅ ご

の I メッセージを使
つか

うことで、相手
あ い て

を不
ふ

用意
よ う い

に傷
きず

つけずに気持
き も

ちを伝
つた

え合
あ

うことができます。 

ちょっと 

静
しず

かにしてよ！ 

なんで連絡
れんらく

 

くれなかったの？ 

もう少
すこ

し静
しず

かにして 

もらえるとうれしいな 

連絡
れんらく

を楽
たの

しみにしてた 

から、さみしかったな 

 2月
がつ

5
いつ

日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑
え

顔
がお

の日
ひ

」だそうです。笑
え

顔
がお

は

それだけで免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健
けん

康
こ う

のためにも大切
たいせつ

です。冬
ふゆ

は気持
き も

ちがどんよりして表情
ひょうじょう

も暗
く ら

くなり

がちですが、笑
え

顔
がお

を心
こころ

がけて過
す

ごしていきたいですね。 

CO²濃度
の う ど

が 上 昇
じょうしょう

すると、眠気
ね む け

を感
かん

じたり、頭痛
ず つ う

やめまい、吐
は

き気
け

を発 症
はっしょう

します。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、できるだけ換気
か ん き

できるといいですね。 


