
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長浜北星高校 

定時制 

2025．12 

 冬
ふゆ

の季
き

節
せつ

は、気
き

温
おん

の低
て い

下
か

、空
く う

気
き

の乾燥
か ん そ う

、室内
し つ な い

の密閉
みっぺい

といった

環
かん

境
きょう

に加
く わ

え、様々
さ ま ざ ま

な健康
け ん こ う

リスクが高
たか

まる時期
じ き

です。「のどが痛
い た

い」

「体
からだ

がだるい」などでの欠席
け っ せ き

も増
ふ

えてきました。手
て

洗
あ ら

いや換
かん

気
き

、マ

スクなど、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 冬
ふゆ

の季
き

節
せつ

は、「インフルエンザ」「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」など、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

のピーク

を迎
むか

えます。感染症
かんせんしょう

は病原体
びょうげんたい

（感染源
かんせんげん

）、感染
かんせん

経路
け い ろ

、宿主
しゅくしゅ

の３つの要因
よういん

が揃
そ ろ

うことで感染
かんせん

します。これらに対
たい

して適切
てきせつ

な

対応
たいおう

をとることで感染
かんせん

を防
ふせ

ぐことができるので、一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

できるようにしましょう。 

宿主
しゅくしゅ

 

体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める！ 

・ワクチン接種
せ っ し ゅ

 

・規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

・栄養
えい よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 

感染源
かんせんげん

(病原体
びょうげんたい

) 

感染源
かんせんげん

(病原体
びょうげんたい

)の排除
はいじょ

 

・抗
こ う

ウイルス薬
や く

や抗菌
こ う き ん

薬
や く

 

・加熱
か ね つ

や消毒
しょうどく

が有効
ゆ う こ う

な場合
ば あ い

も 

★感染
かんせん

経路
け い ろ

の遮断
しゃだん

 

・手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

 

・マスクの着用
ちゃくよう

 

・咳
せき

エチケットなどの習慣
しゅうかん

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

(ノロウイルスなど)は、アルコ

ール消毒
しょうどく

が効きにくいため、手
て

洗
あら

いが最
もっと

も

有効
ゆ う こう

です。(次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムも有効
ゆ う こう

) 

 急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

（38℃以
い

上
じょう

）が出
で

たり、寒
さむ

気
け

がしたり、全身
ぜんしん

が痛
いた

くなったり、の

どが痛
いた

くなったりしたら、感染症
かんせんしょう

かも？早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

きましょう。感染
かんせん

症
しょう

だと診断
しんだん

された場
ば

合
あい

は出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。どちらの場合
ば あ い

もよくなるまで、あ

たたかくしてゆっくり休
やす

みましょう。 

かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぎ、元気
げ ん き

に過
す

ごすために、次
つぎ

のことに注意
ちゅ う い

しましょう。 

教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

も整
ととの

えるようにしよう！ 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

が汚
よご

れることで、頭痛
ず つ う

や気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

（集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

）や、感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

のリスクが上
あ

がり 

ます。30分
ふん

に１回
かい

は換気
か ん き

をして、みんなが過
す

ごしやすい環境
かんきょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

□ 喚起
か ん き

をする 

  （空気
く う き

が流
なが

れるように、「2 カ所
しょ

・2方向
ほうこう

・対角
たいかく

」を 

  意識
い し き

して、窓
まど

やドアを開
あ

ける） 
 

□ 適度
て き ど

な湿度
し つ ど

を保
たも

つ 

  （加湿器
か し つ き

を使う、ぬれたタオルを室内
しつない

に干
ほ

す） 
 

□ 眠
ねむ

るときは、部屋
へ や

を暗
くら

くする 

例
れい

： 

3
みっ

日目
か め

に解
げ

熱
ねつ

した場合
ば あ い

、 

４日目
よ っ か め

に解
げ

熱
ねつ

した場合
ば あ い

 

例
れい

： 

４日目
よ っ か め

に 症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した場合
ば あ い

、 

５日目
い つ か め

に 症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した場合
ば あ い

 

かん せん しょう             ば  あい   しゅっせきてい し  き かん 


