
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長浜北星高校 

定時制 

2025．11 

 気
き

温
おん

が下
さ

がり、朝晩
あ さ ば ん

は寒
さ む

さを感
かん

じる時期
じ き

になりました。気
き

持
も

ちがど

んよりとしがちですが、楽
たの

しいことや好
す

きなことでリフレッシュしながら

過
す

ごせるといいですね。今月
こ ん げ つ

は体育
た い い く

祭
さ い

があります。体調
たいちょう

を整
ととの

え、怪
け

我
が

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけながら楽
たの

しみましょう！ 

11月
がつ

は健康
けんこう

に関
かん

する「１１（いい）○○の日
ひ

」が多
おお

いので、意
い

識
しき

して過
す

ごしてみましょう。 受診
じゅしん

のおすすめに○があった人
ひと

は、 必
かなら

ず治
ち

療
りょう

しましょう！ 

 6月
がつ

に実施
じ っ し

した歯科
し か

検診
けんしん

で、永久歯
えい き ゅ う し

にむし歯
ば

や処置
し ょ ち

歯
し

がない「きれいな歯
は

」の人
ひと

は全校
ぜんこう

で 19人
にん

（51.4％）で

した。一方
いっぽう

で、むし歯
ば

がある人
ひと

は 18人
にん

（48.6％）でした。その中
なか

で、結果
け っ か

を受
う

けて歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ち り ょ う

を受
う

けた人
ひと

は現時点
げ ん じ て ん

で６人
にん

程度
て い ど

です。高校
こ う こ う

を卒業
そつぎょう

すると、歯科
し か

検診
けんしん

は“自分
じ ぶ ん

で定期
て い き

受診
じ ゅ し ん

をしない限
かぎ

り”受
う

けないことがほと

んどです。歯科
し か

検診
けんしん

をきっかけに自分
じ ぶ ん

の歯
は

に興味
き ょ う み

を持
も

ち、「きれいな歯
は

」の人
ひと

は今
いま

の状態
じょうたい

を保
たも

てるように、ほかの

人
ひと

たちは今
いま

より丁寧
ていねい

な歯
は

みがきや食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

え、気
き

をつけて欲
ほ

しいと思
おも

います。 

 

 正
ただ
しい歯

は
みがきの方法

ほうほう
を知

し
っていますか︖正

ただ
し

く歯
は
をみがくには左

ひだり
のようなことに注意

ち ゅう い
することが

大切
たいせつ

です。 

 前歯
ま え ば

の外側
そとがわ

と内側
うちがわ

、奥歯
お く ば

など、歯
は
の大

おお
きさや

形
かたち
、位置

い ち
に注意

ち ゅう い
して、丁寧

ていねい
にみがきましょう。ま

た、歯
は
ブラシでみがいた後

あ と
、デンタルフロスを使

つか
っ

て、歯
は
と歯

は
の間
あいだ
の食

た
べかすや歯垢

し こ う
をとりましょう。 


