
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長浜北星高校

定時制 

2025.9 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。まだまだ

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、体調
たいちょう

はいかがですか？学期
が っ き

の始
はじ

めは、体
からだ

のだるさや疲
つか

れが出
で

やすくなります。生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

えて、体
からだ

もこころも元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

９月
がつ

９日
ここのか

は「キューキュー」で「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。 

もし、大切
たいせつ

な人
ひと

が倒
たお

れたとき、すぐに行動
こうどう

できる知
ち

識
しき

が大切
たいせつ

な命
いのち

を守
まも

ります。

「自
じ

分
ぶん

には関係
かんけい

のないこと」ではありません。なかでも、胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

の方法
ほうほう

や

AED の使
つか

い方
かた

を知
し

っておくことはとても大切
たいせつ

です。 

きょうこつ あっぱく 

あっぱく い ち 

 
胸
むね

の真
ま

ん中
なか

の胸骨下
きょうこつした

半分
はんぶん

 

 
左
さ

右
ゆう

の手
て

を重
かさ

ね、 

手
て

の根
ね

元
もと

で胸
むね

の真
ま

ん中
なか

を押
お

す 

胸
むね

が５cm沈
しず

みこむ

強
つよ

さで圧迫
あっぱく

する 

 

AED（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）は、心臓
しんぞう

がけいれん

して血液
けつえき

を全身
ぜんしん

に送
おく

れない状態
じょうたい

になったとき

に、電
でん

気
き

ショックを与
あた

えて正常
せいじょう

な状態
じょうたい

に戻
もど

す医
い

療
りょう

機器
き き

です。 

手
て

順
じゅん

は音声
おんせい

メッセージで案内
あんない

されるので、それ

に従
したが

えば簡
かん

単
たん

に操
そう

作
さ

できます。 

♥ AED設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

 ♥ 

長浜
ながはま

北星
ほくせい

高校
こうこう

・長浜
ながはま

北星
ほくせい

高等
こうとう

養護
よ う ご

学校
がっこう

の AED は、 
 

・本館
ほんかん

と南 棟
みなみとう

の間
あいだ

の業務員室前
ぎょうむいんしつまえ

 

・高等
こうとう

養護
よ う ご

学校棟
がっこうとう

の玄関
げんかん

の中
なか

 
 

にあります。 

い しき    かくにん 

肩
か た

のあたりを叩
た た

きながら呼
よ

びかける 大
おお

きな声
こえ

で周
しゅう

囲
い

に助
たす

けを呼
よ

ぶ 

たす       よ こ きゅう    かくにん 

胸
むね

とお腹
なか

の動
うご

きを見
み

て普
ふ

段
だん

通
どお

り動
うご

いているか確認
かく にん

する 

きょうこつあっぱく     じんこうこきゅう 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

30回
かい

 ＋ 人工
じ ん こ う

呼吸
こ き ゅ う

２回
かい

 

救急隊
きゅうきゅうたい

に引
ひ

き継
つ

ぐまで繰
く

り返
かえ

す 

ここを中心
ちゅうしん

に 

し よう 

・電源
でん げん

を入
い

れ音声
おん せい

ガイドに従
したが

う 

・電極
でんきょく

パッドを右
みぎ

胸
むね

上部
じょ うぶ

と左
ひだり

胸
むね

下部
か ぶ

に貼
は

る 

でん き                 じっ こう 

『ショックが必要
ひつ よう

です』
」

の音声
おん せい

ガイダンスが 

流
なが

れたら傷
しょう

病者
びょうしゃ

から離
はな

れショックを実行
じっ こう

する 

離
はな

れてください！ 

 
新型
しんがた

コロナウイルスの変異
へ ん い

株
かぶ

「ニンバス」が流行
りゅうこう

していま

す。感染力
かんせんりょく

が従来
じゅうらい

株
かぶ

より高
たか

く、「カミソリを飲
の

み込
こ

んだよ

うな」「ガラスの破片
は へ ん

を飲
の

むような」きわめて強
つよ

いのどの痛
いた

みが特徴
とくちょう

です。 

●こんなときに手
て

を洗
あら

おう！ 

● 外
そと

から帰
かえ

ってきたとき 

● ごはんを食
た

べる前
まえ

 

● トイレの後
あと

 

● 咳
せき

やくしゃみ、鼻
はな

をかんだとき 

● 共 有
きょうゆう

のものを触
さわ

ったとき 

☆ 換
かん

気
き

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

も大切
たいせつ

です。 

   必要
ひつよう

に応
おう

じて、マスクを着用
ちゃくよう

しましょ

う。（熱 中 症
ねっちゅうしょう

には気
き

をつけて！） 

  体調
たいちょう

が悪
わる

いときは早
はや

めに休
やす

み、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

もう一度
い ち ど

見
み

直
なお

そう！基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 ～生活
せいかつ

の「土台
ど だ い

」について～ 

終 業 式
しゅうぎょうしき

に「基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」についてお話
はな

ししました。皆
みな

さん覚
おぼ

えていますか？「基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

」は生活
せいかつ

が乱
みだ

れやすい夏休
なつやす

み、だけではなく、日々
ひ び

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

でも大切
たいせつ

なものです。 

□ あいさつができる 

□ 時間
じ か ん

を守
まも

れる（遅刻
ち こ く

をしない等
など

） 

□ 食事
しょくじ

をしっかりととれる（３ 食
しょく

、マナーを守
まも

って食
た

べる等
など

） 

□ 身
み

のまわりの整理
せ い り

・整頓
せいとん

・掃除
そ う じ

等
など

が自主的
じ しゅ て き

にできる 

□ 服装
ふくそう

や頭髪
とうはつ

を正
ただ

しく 整
ととの

えられる（TPO に合
あ

わせて） 

□ 社会
しゃかい

や家庭
か て い

・学校
がっこう

等
など

のルールをしっかり守
まも

ることができる 

 

 
高校生
こうこうせい

は大人
お と な

への第一歩
だいいっぽ

。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることは自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にし、

信頼
しんらい

されることにつながります。時々
ときどき

「できているかな？」と振
ふ

り返
かえ

っ

てみましょう。 


