
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長浜北星高校

定時制 

2025．６ 

 雨
あめ

が多
おお

く、気持
き も

ちも沈
しず

みがちな 6月
がつ

。そんな季
き

節
せつ

に彩
いろど

りを

添
そ

える「紫陽花
あ じ さ い

」は土
つち

の性質
せいしつ

によって色
いろ

が変
か

わります。酸性
さんせい

の

土
つち

では青
あお

く、アルカリ性
せい

だと赤
あか

く咲
さ

きます。小
ちい

さな発見
はっけん

や季
き

節
せつ

の彩
いろど

りに目
め

を向
む

けて、心
こころ

も晴
は

れやかに過
す

ごしたいですね。 

◎ 2次
じ

検尿
けんにょう

 日
にち

時
じ

 ： 6月
がつ

３日
みっか

（火
か

）・４日
よ っか

（水
すい

） 

            対象
たいしょう

 ： 該当者
がいとうしゃ

のみ 
 

◎ 内
ない

科
か

検診
けんしん

     日
にち

時
じ

 ： 6月
がつ

１２日
にち

(木
も く

) 1限
げん

 

                対象
たいしょう

 ： 全員
ぜんいん

 

                場
ば

所
し ょ

 ： 啓
けい

朋
ほう

会館
かいかん

 
 

◎ 歯科
し か

健
けん

診
しん

     日
にち

時
じ

 ： 6月
がつ

26日
にち

（木
も く

） 1限
げん

 

                対象
たいしょう

 : 全員
ぜんいん

 

                場
ば

所
し ょ

 ： 啓
けい

朋
ほう

会館
かいかん

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の日
ひ

は、 

登校前
とうこうまえ

に 

歯
は

をみがいて 

おきましょう！ 

 6月
がつ

４日
よっ か

～6月
がつ

10
とお

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは、きちんと歯
は

をみがいていますか？ 

 物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりすると、むし歯
ば

菌
きん

が糖質
とうしつ

をエサにして酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。むし歯
ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

に

なりやすいのは、食
しょく

事
じ

と食
しょく

事
じ

の間
あいだ

です。ですから、食
た

べたらすぐに歯
は

みがきすることが大切
たいせつ

！ 

 むし歯
ば

の他
ほか

に、歯
し

周 病
しゅうびょう

にも注
ちゅう

意
い

しましょう。歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や、歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

などにたまったプラーク（歯
し

垢
こう

）が原因
げんいん

で起
お

こります。歯
し

周 病
しゅうびょう

になると、歯
し

肉
にく

が赤
あか

く腫
は

れたり、ぶ

よぶよしたり、血
ち

が出
で

たりします。口
くち

の中
なか

がそんな状態
じょうたい

になったら、困
こま

りますよね？ 

 歯
し

周 病
しゅうびょう

を予
よ

防
ぼう

するためにも、ていねいに歯
は

みがきすることが大切
たいせつ

です。 

 

歯
は

ブラシでみがいた後
あと

、歯
し

間
かん

ブ

ラシ（デンタルフロス）を使
つか

う

と、歯
は

ブラシでは取
と

り切
き

れなか

った歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の汚
よご

れが取
と

れ

て、スッキリするよ！ 

 ※ 暑熱
しょねつ

順
じゅん

化
か

とは、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れてくること、つまり暑
あつ

さに強
つよ

くなることを指
さ

します。運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

などで体
からだ

が暑
あつ

さ

に慣
な

れていくと、発汗
はっかん

機
き

能
のう

が向
こう

上
じょう

し、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくくなります。実
じっ

施
し

する時
とき

は、個
こ

人
じん

の体質
たいしつ

・体調
たいちょう

、その日
ひ

の

気
き

温
おん

や室内
しつない

環境
かんきょう

に合
あ

わせて無理
む り

のない範
はん

囲
い

で行
おこな

うようにしましょう。 


