
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長浜北星高校 

定時制 

2025.4 

 入学
にゅうがく

･進級
しんきゅう

おめでとうございます！「ほけんだより」を

通
とお

して、皆
みな

さんが元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、こころと体
からだ

の

両
りょう

面
めん

からサポートしていきます。今
こん

年
ねん

度
ど

もどうぞよろし

くお願
ねが

いします！ 

けん こう  しん だん たい せつ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は「法律
ほうりつ

で定
さだ

められた学校
がっこう

行事
ぎょうじ

」 

 学校
がっこう

保
ほ

健
けん

安全法
あんぜんほう

（第
だい

13条
じょう

）では『学校
がっこう

においては、毎
まい

学
がっ

期
き

定
てい

期
き

に、児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

等
とう

に（通信
つうしん

によ

る教育
きょういく

を受
う

ける学生
がくせい

を除
のぞ

く。）の健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

わなければならない』とあります。健康
けんこう

診断
しんだん

は、法律
ほうりつ

で実
じっ

施
し

が義務
ぎ む

づけられている学校
がっこう

行
ぎょう

事
じ

なのです。 

大切
たいせつ

な理
り

由
ゆう

…健康
けんこう

診断
しんだん

の主
おも

な目的
もくてき

を知
し

ろう 

● 体
からだ

の発育
はついく

や発達
はったつ

の様
よう

子
す

、健康
けんこう

状態
じょうたい

を調
しら

べる 

● 病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

を早
そう

期
き

に発見
はっけん

して、早
そう

期
き

治
ち

療
りょう

につなげる 

● 自
じ

分
ぶん

の体
からだ

のことを知
し

り、関心
かんしん

をもつきっかけになる 

● より健
けん

康
こう

になるための課
か

題
だい

（健康
けんこう

目標
もくひょう

）に取
と

り組
く

む 

 健
けん

康
こう

は、私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かせないもののひとつ。

学
がっ

校
こう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの「いま」の健康
けんこう

をチェックする

とともに、将
しょう

来
らい

にわたって健康
けんこう

に過
す

ごせるように、その方法
ほうほう

や

ポイントを学
まな

ぶ場
ば

でもあるのです。 

総
そう

医
い

療
りょう

費
ひ

5,000円
えん

(自己
じ こ

負
ふ

担
たん

３割
わり

の場
ば

合
あい

、支
し

払
はら

い 1,500円
えん

)以
い

上
じょう

が対象
たいしょう

です。

学校
がっこう

管
かん

理
り

下
か

でけがをして受診
じゅしん

したとき

は、早
はや

めに保
ほ

健室
けんしつ

にお知
し

らせください。 

内服薬
ないふくやく

・湿布
し っ ぷ

の使
し

用
よう

はできません。必要
ひつよう

な薬
くすり

は各
かく

自
じ

で持
じ

参
さん

してください。 

が始
はじ

まります！ 

● 身体
しんたい

測定
そくてい

    日
にち

時
じ

：４月
がつ

１０日
と お か

（木
もく

） （１年生
ねんせい

/身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

４月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） (全員
ぜんいん

) 

 

● 心電
しんでん

図
ず

・X線
せん

検
けん

査
さ

 日
にち

時
じ

：４月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） （１年生
ねんせい

） 

場
ば

所
しょ

：啓
けい

朋
ほう

会館
かいかん

 

 

● 検尿
けんにょう

           日
にち

時
じ

：４月
がつ

２２日
にち

（火
か

）・２３日
にち

（水
すい

）（全員
ぜんいん

） 

 
眼鏡
め が ね

・コンタクトレンズを 

使
つか

っている人
ひと

は 

忘
わす

れずに！ 

定
てい

時
じ

制
せい

保
ほ

健室
けんしつ

は 、 定
てい

時
じ

制
せい

教材室
きょうざいしつ

の

一角
いっかく

にあります。普
ふ

段
だん

は職員室
しょくいんしつ

にいるの

で、どんなに小
ちい

さな事
こと

でも、遠慮
えんりょ

せず、気
き

軽
がる

に会
あ

いに来
き

てくださいね！ 
 

 保
ほ

健室
けんしつ

は「特別
とくべつ

な場
ば

所
し ょ

」ではなく、誰
だれ

で

も利
り

用
よう

できる「みんなの場
ば

所
し ょ

」です。皆
みな

さ

んが元
げん

気
き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、保
ほ

健室
けんしつ

からサポートします。 

 休養
きゅうよう

は原則
げんそく

１時
じ

間
かん

がルー 

ルです。ルールを守
まも

って 

利
り

用
よう

してくださいね。 


