
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

教 室 名
きょうしつめい

 １P ２P ３P ４P 

CO２(ppｍ) 2,000 1,400 2,500 1,100 

室温
しつおん

 16.9℃ 16.8℃ 16.8℃ 16.2℃ 

湿
しつ

度
ど

 40％ 40％ 42％ 40％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長浜北星高校 

定時制 

2025.２ 

   今
こ

年
とし

の『立春
りっしゅん

』は 2月
がつ

3
みっ

日
か

、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

となります。

とはいえ、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。上
うわ

着
ぎ

や下
した

着
ぎ

で温
おん

度
ど

調節
ちょうせつ

したり、長
なが

い靴下
くつした

やタイツをはいたりして、寒
さむ

さか

ら自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を守
まも

りましょう。感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけて！ 

～１/23（木） 学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検
けん

査
さ

を行
おこな

いました～ 

教室
きょうしつ

空
くう

気
き

検
けん

査
さ

の基
き

準
じゅん

値
ち

 

●温
おん

度
ど

：18℃以上 28℃以下
い か

が望
のぞ

ましい 

●二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

(CO２)：1,500ppｍ以下
い か

であることが望
のぞ

ましい 

●湿
しつ

度
ど

：30％以
い

上
じょう

80％以下
い か

 

上
じょう

記
き

のような水
みず

が入
はい

ったコップを見
み

たとき、 

あなたは「もう半分
はんぶん

しかない」と思
お も

いますか？ 

それとも「まだ半分
はんぶん

もある」と思
お も

いますか？ 

同
おな

じものなのに、とらえ方
かた

次
し

第
だい

で 

大
おお

きく印象
いんしょう

が変
か

わりますね。このように、 

物事
も の ご と

を見
み

る時
と き

の枠
わ く

組
ぐ

み（フレーム）を変
か

えて 

別
べつ

の視
し

点
てん

でとらえ直
なお

すことを 

「リフレ-ミング」と言
い

います。 

 

ま
だ
半
分

は
ん
ぶ
ん 

も
あ
る
！ 

 

も
う
半
分

は
ん
ぶ
ん 

し
か
な
い
… 

あなたはどう感
かん

じますか？ 

 

「リフレ-ミング」を行
おこな

えば、短所
たん し ょ

だと思
お も

っていたことも、 

下
した

の例
れい

のように、長所
ちょうしょ

ととらえ直
なお

すこともできます。 

自
じ

分
ぶん

や周
まわ

りの人
ひ と

の良
い

いところを見
み

落
お

とさないように、 

ポジティブな見
み

方
かた

もしてみませんか！ 

短所
たんしょ

と長所
ちょうしょ

はとらえ方
かた

次
し

第
だい

!？ 

短所
たんしょ

 

 

見
み

方
かた

を変
か

えてみた例
れい

（長所
ちょうしょ

） 

△がんこ 
 

△いいかげん 

  

△落
お

ち着
つ

きがない 

△神経質
しんけいしつ

 

△飽
あ

きっぽい 

○意志
い し

が強
つよ

い、自
じ

分
ぶん

を持
も

っている 

○大
おお

らか 

細
こま

かいことにこだわらない 

○活動的
かつどうてき

、元
げん

気
き

がいい 

○繊細
せんさい

、清潔
せいけつ

、心
こころ

配
くば

りができる 

○好
こう

奇
き

心
しん

旺盛
おうせい

、切
き

り替
か

えが早
はや

い 

2025年
ねん

春
はる

の花
か

粉
ふん

の量
りょう

は、昨年
さくねん

の猛暑
もうしょ

の影響
えいきょう

で… 

例年
れいねん

（過去
か こ

10年
ねん

の平均
へいきん

）より、飛
ひ

散量
さんりょう

が多
おお

くなる見込
み こ

みです！(2月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～) 

＜学校
がっこう

薬剤
やくざい

師
し

さんより＞ 

 夜
よる

の時
じ

間帯
かんたい

で寒
さむ

いとは思
おも

いますが、廊
ろう

下
か

の窓
まど

は開
あ

けておいたり、教室
きょうしつ

の換
かん

気
き

扇
せん

と欄干
らんかん

窓
まど

（廊
ろう

下
か

と教室
きょうしつ

の間
あいだ

の上
うえ

の窓
まど

）を開
あ

けて空
く う

気
き

の流
なが

れを作
つく

り、換
かん

気
き

を行
おこな

うようにしてください。 

 


