
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長浜北星高校 

定時制 

2024.９ 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ 2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりまし

た。2学
がっ

期
き

の始
はじ

まりは夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

るばかりでなく、登校
とうこう

の

リズムが整
ととの

っていないなどの体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい条件
じょうけん

が

重
かさ

なります。食
しょく

事
じ

・睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。 

1月
がつ

1
つい

日
たち

の能登
の と

半島
はんとう

地
じ

震
しん

、8月
がつ

8
よう

日
か

日向灘
ひゅうがなだ

地
じ

震
しん

、8月
がつ

9
ここ

日
のか

神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

西
せい

部
ぶ

での地
じ

震
しん

など、今年
こ と し

に

入
はい

り、様々
さまざま

な地
ち

域
いき

で大
おお

きな地
じ

震
しん

が発生
はっせい

していま

す。8月
がつ

8
よう

日
か

には、「巨大
きょだい

地
じ

震
しん

注
ちゅう

意
い

報
ほう

」も発表
はっぴょう

され

ましたね。“いつ”“どこで”起
お

こるかわからない

災害
さいがい

。日
ひ

頃
ごろ

から注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。 

おうきゅうしょち 

あいことば 

 運動中
うんどうちゅう

に打
だ

撲
ぼく

やねんざ

などのケガをしたとき、ど

うすればよいか知
し

っていま

すか？的確
てきかく

に応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

を

するために「PRICES」

という言
こと

葉
ば

を覚
おぼ

えておきま

しょう。 

P プロテクト 

rotect 
 

(保護
ほ ご

) 

ケガをした部位
ぶ い

を保護
ほ ご

し、安全
あんぜん

な

場
ば

所
しょ

に移
い

動
どう

する 

R レスト（安静
あんせい

） 

est 

I 
アイス 

ce 
 

（冷却
れいきゃく

） 

氷
こおり

で患
かん

部
ぶ

を冷
ひ

やす 

C コンプレッション 

ompression 

(圧迫
あっぱく

)患
かん

部
ぶ

を圧迫
あっぱく

する 

E エレベーション 

levation   （挙上
きょじょう

） 

患
かん

部
ぶ

を心臓
しんぞう

より高
たか

い位置
い ち

に保
たも

つ 

S サポート 

upport (固
こ

定
てい

)  

 もしくは Stabilization(安定
あんてい

） 

患
かん

部
ぶ

を固
こ

定
てい

して安定
あんてい

させる 

～～～ ９月
がつ

９日
ここのか

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 ～～～ 

救急
きゅうきゅう

の日
ひ

とは、救急
きゅうきゅう

処
し ょ

置
ち

について勉強
べんきょう

する日
ひ

として厚生
こ うせい

労働省
ろうどうしょう

で定
さ だ

められたものです。 

①洗
あら

う 

すり傷
きず

 

水道
すいどう

水
すい

で傷口
きずぐち

の汚
よご

れを洗
あら

い

流
なが

す 

目
め

にゴミが入
はい

った 

水
みず

をためた洗面
せんめん

器
き

で 

まばたきして洗
あら

う 

②冷
ひ

やす 

  やけど 

痛
いた

み が な く な る ま で

流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす 
 

  つきゆび・ねんざ 

氷
ひょう

のうなどで冷却
れいきゃく

し、

腫
は

れや痛
いた

みを抑
おさ

える 

③押
お

さえる 

  切
き

り傷
きず

 

ハンカチなどを当
あ

てて止
し

血
けつ

する 

  鼻
はな

血
ぢ

 

小
こ

鼻
ばな

をギュッとつまんで

下
した

を向
む

き、血
ち

を止
と

める 

自
じ

分
ぶん

で 

できる！ 応急
おうきゅう

手
て

当
あて

   つのポイント
．．．．

 

家
か

族
ぞ く

で防災
ぼうさい

会
かい

議
ぎ

をしよう！ 

家
いえ

の中
なか

の対策
たいさく

は？ ▶▶▶ 大
おお

きな家具
か ぐ

や家
か

電
でん

の固
こ

定
てい

、備
び

蓄
ちく

用品
ようひん

の確認
かくにん

 

家
いえ

にいる時
と き

に災害
さいがい

が起
お

こったら？ ▶▶▶ 役割
やくわり

分担
ぶんたん

、非
ひ

常用
じょうよう

持
も

ち出
だ

しバッグの確認
かくにん

 

別々
べつべつ

の場
ば

所
し ょ

にいる時
と き

に災害
さいがい

が起
お

こったら？ ▶▶▶ 連絡
れんらく

方法
ほうほう

や集合
しゅうごう

場
ば

所
しょ

の確認
かくにん

 

｢171｣災害用
さ いがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル 

災害
さいがい

時
じ

に利
り

用
よ う

できる声
こ え

の伝言板
でんごんばん

 

おぼ 

べん   り ばん  ごう 


