
月曜日 火曜日 詐 
留童 謡凝議器豊o 

水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 

1 ご飯 2 ご飯 電還 3 ツナと生雲の炊き込みご飯 4 ご飯 5 コッペパン 

豆腐とわかめのみそ汁 水菜のみそ汁 ジャージヤー麺 豚汁 野菜スープ 

豚肉のカレー炒め 鶏肉のマーマレード挽き 春雨の酢の物 
’

さわらの西京焼き ハムとチーズの卵焼き 

ごぼうとこんにゃくの炒め煮 スパゲッティサラダ 牛乳 もやしとニラの炒め物 七夕クレープ 

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
霹e 

726 kcal 873 kcal 969 kcal 757 kcal 了66 kcal 

8 ご飯 9 夏野菜カレー 10 もち婁ご飯 11 ご飯 12 ご飯 

かぼちゃのみそ汁 ブロッコリーサラダ 中華コーンスープ 越のみそ汁 たまねぎのみそ汁 

鮭のチーズフライ 福神潰 エビチリソース 冷しやぶごまだれ ゴーヤチャンプル 

もやしの変わりごま和え 牛乳 青枝葉のナムル . じゃこピーマン キャベツの刻み漬け 

牛乳 牛乳 牛乳 

すいか 牛乳 

783 kcal 837 kcal 859 kcal 818 kcal 702 kcal 

15海の日 

措く≦> /`い縄麟 

16 球技大会 1了 もち婁ご飯 18 ご飯 19 終業式 

パン2種類 白ねぎのみそ汁 じゃがいものみそ汁 

牛乳 さばの竜田揚げ 牛肉のスタミナ炒め 

ひじきの煮物 ハムとピーマンの酢の物 

牛乳 牛乳 

871 kcal 777 kcal 音 

この時期、特に気をつけなくてはいけないのが熱中
症です。

``いつでも・どこでも・誰でも’’発症する可能性が

あり、重症化すると命を落とすこともあります。熱
中症予防のために日ごろから体調を整え、こまめな
水分補給を心がけることが大切です。また、睡眠不
足や朝ごはん抜きの人は、熱中症のリスクが高まり
ます。早産・早起きをし、必ず朝こはんを食べま
しょう。

要望鍋給のれ卜

岳商圏国昭国語
ペットボトルは、飲みかけのまま放置すると細菌が増えて、食中毒を起こ!
す危険性があります。ロをつけたら早めに飲み切るようにしましょう。 l

水筒は、持ち帰ったらパッキン類を取り外して、それぞれ洗剤でよく洗 l

ふ い、しっかり乾かしましょう。
l

田


