
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

長浜北星高校 

定時制 

2024.１ 

 あけましておめでとうございます！新
あたら

しい１年
ねん

がスタート

しました。病
びょう

気
き

や怪我
け が

なく、元
げん

気
き

に冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごせました

か？今
こ

年
とし

も一年間
ねんかん

、みなさんが心
こころ

も 体
からだ

も健康
けんこう

に、そして

笑顔
え が お

に過
す

ごせるように願
ねが

っています。 

はっしょう たいちょうふりょう かんせんしょう 

空
くう

気
き

中
ちゅう

の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の 量
りょう

が

多
おお

くなると、頭
ず

痛
つう

や 

吐
は

き気
け

、息
いき

苦
ぐる

しさ 

などが 現
あらわ

れること 

があります。 

ウイルスが空
くう

気
き

中
ちゅう

に 漂
ただよ

ったま

まになり、カゼな 

どの感
かん

染
せん

症
しょう

を引
ひ

 

き起
お

こしやすく 

なります。 

ホコリやダニ、カビなどがたまる

と、吸
す

い込
こ

んで 

アレルギーを発
はっ

 

症
しょう

する可
か

能
のう

性
せい

が 

あります。 

たんじかん 

かんき 

たいかくせんじょう しょ 

くうき とお  みち つく 

さむ し しんせん くう き と    こ 

はっしょう 

災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

こるかわかりません。つい先日
せんじつ

も石川県
いしかわけん

能登
の と

地
ち

方
ほう

を震源
しんげん

とする最大
さいだい

震
し ん

度
ど

７の地
じ

震
し ん

、津
つ

波
なみ

が発生
はっせい

しました。災害
さいがい

が起
お

きたら、とにかく『 命
いのち

を守
まも

る行動
こ うど う

』を取
と

りましょう。 

いえ がっ こう 

そと なか 

 すぐに机
つくえ

やテーブルの下
した

に入
はい

ろう。 

揺
ゆ

れがおさまっても１人
ひとり

で動
うご

かず、家
いえ

の人
ひと

や近所
きんじょ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

行動
こうどう

しましょう。 

 廊
ろう

下
か

の窓
まど

ガラスには近
ちか

づかないで。 

揺
ゆ

れがおさまったら、 

先生
せんせい

の指示
し じ

にしたがっ 

て落
お

ち着
つ

いて動
うご

こう。 

 家
いえ

の塀
へい

や電信
でんしん

柱
ばしら

など、倒
たお

れてきそう 

なものからは離
はな

れて。カバンや上
うわ

着
ぎ

で 

頭
あたま

を守
まも

りながら、近
ちか

くの 

公園
こうえん

などに避
ひ

難
なん

しよう。 

 全
ぜん

部
ぶ

の階
かい

のボタンを押
お

して、とまっ 

た階
かい

で降
お

りよう。もしも 

閉
と

じ込
こ

められたら、インタ 

―ホンで助
たす

けを呼
よ

ぼう。 

 

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

や非
ひ

常
じょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

の中
なか

身
み

を確認
かくにん

してみましょう。 

家
か

族
ぞく

人数
にんずう

×３日
み っか

分
ぶん

入
はい

っていますか？ 
 

□避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

の確認
かくにん

 

 自
じ

宅
たく

からの避
ひ

難
なん

だけでなく、職
しょく

場
ば

からの避
ひ

難
なん

や通
つう

学
がく

路
ろ

など、普
ふ

段
だん

よく利
り

用
よう

して

いる場
ば

所
しょ

からの避
ひ

難
なん

も想定
そうてい

して避
ひ

難
なん

する場
ば

所
しょ

を確認
かくにん

しておきましょう。 
 

□非
ひ

常
じょう

時
じ

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

の確認
かくにん

 

 災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル「１７１」を知
し

っていますか？固
こ

定
てい

電
でん

話
わ

や携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

から録音
ろくおん

で

き、その録音
ろくおん

を聞
き

くこともできます。 

災害
さ い が い

への備
そ な

えを確認
か く に ん

しよう！ 


