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全国的
ぜ ん こ く て き

に、例年
れいねん

よりも早
はや

い段階
だんかい

でインフルエンザが流行
りゅうこう

期
き

に入
はい

りま

した。県内
けんない

でも、欠席者
け っ せ き し ゃ

や学級
がっきゅう

・学年
が く ね ん

閉
へい

鎖
さ

が増
ぞ う

加
か

しています。特
と く

にイ

ンフルエンザの感染
かんせん

が急激
きゅうげき

に増
ふ

えているため、これまで以
い

上
じょう

に「うが

い」「手
て

洗
あ ら

い」等
と う

の感染
かんせん

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

につとめましょう。 

 インフルエンザにかかると、38℃以
い

上
じょう

の発熱
はつねつ

、頭
ず

痛
つう

、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

、

全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

等
とう

の症 状
しょうじょう

が比
ひ

較
かく

的
てき

急速
きゅうそく

に現
あらわ

れるのが特徴
とくちょう

です。あわせて風邪
か ぜ

と同
おな

じように、のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

、せきなどの症 状
しょうじょう

もみられます。 

出席
しゅっせき

停
て い

止
し

期
き

間
か ん

 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経
けい

過
か

し、 

かつ 解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２日
ふ つ か

を経
けい

過
か

するまで 
※医師

い し

が感染
かんせん

のおそれがないと判断
はんだん

した場
ば

合
あい

は、これより早
はや

い段階
だんかい

でも登校
とうこう

可
か

能
のう

 

ひとり よ ぼう 

りゅうこう ふせ 

て あら 

へ や か しつ 

へ や かん き 

ちゃくよう 

き そくただ せいかつ 

ひと ご さ 

 石
せっ

けんを使
つか

ってウイル

スを洗
あら

い流
なが

し 

ましょう。 

 空
くう

気
き

が乾燥
かんそう

するとウイ

ルスに感染
かんせん

しやすいた

め、湿
しつ

度
ど

は 50～60％に。 

 窓
まど

を開
あ

けてウイルス

を追
お

い出
だ

しましょう。 

 鼻
はな

やのどが 潤
うるお

って、感染
かんせん

の予
よ

防
ぼう

に。 

 くしゃみやせきでウイル

スが飛
と

び散
ち

るのも防
ふせ

ぎます。 

 十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

、バランスの取
と

れた 食
しょく

事
じ

で

免疫力
めんえきりょく

がアップします。 

 人
ひと

がたくさんいると感
かん

染
せん

の確率
かくりつ

が高
たか

くなります。 

げ ねつ あと 

ふつか 

けい か 

 インフルエンザウイルスに感染
かんせん

すると、１～３日
にち

の潜伏
せんぷく

期
き

間
かん

の

後
あと

、急
きゅう

に発 症
はっしょう

（発熱
はつねつ

）します。感染
かんせん

した人
ひと

がウイルスが出
で

るの

は、発 症
はっしょう

前
まえ

の１日
にち

と、発熱
はつねつ

の期
き

間
かん

（３～５日
にち

くらい）、そして解
げ

熱
ねつ

後
ご

２日
ふ つ か

間
かん

くらいです。 
はっ しょう あと 

いつか 
けい か 

 インフルエンザの治
ち

療
りょう

薬
やく

を服用
ふくよう

すると、ウイルスが残
のこ

ったま

までも2
ふつ

日
か

くらいで熱
ねつ

が下
さ

がることがあります。この場
ば

合
あい

、解
げ

熱
ねつ

後
ご

２日
ふ つ か

を過
す

ぎても感 染 力
かんせんりょく

が続
つづ

くため、「発 症
はっしょう

した後
あと

、５日
い つ か

を経
けい

過
か

」するまで出 席
しゅっせき

停
てい

止
し

です。 

登校
とうこう

 

OK！ 

登校
とうこう

 

OK! 

登校
とうこう

 

OK！ 

にち め にち め ふつか め みっか め よっか め いつか め むいか め なのか め 

解
げ

 熱
ねつ

 

解
げ

 熱
ねつ

 

解
げ

 熱
ねつ

 

発 症
はっしょう

 

発 症
はっしょう

 

発 症
はっしょう

 


