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 これから夏
なつ

にかけて気
き

温
おん

がどんどん上
あ

がり、湿
し つ

度
ど

も高
たか

く、むし暑
あつ

く感
かん

じ

る日
ひ

も増
ふ

えていきます。その一方
いっぽ う

で「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」という言葉
こ と ば

があるように、

くもりや雨
あめ

の日
ひ

などに気
き

温
おん

が思
おも

ったより下
さ

がることもあります。その日
ひ

、そ

の時
と き

の気
き

候
こ う

に合わせ、体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

さないための工夫
く ふ う

を心
こころ

がけましょう。 

●内
ない

科
か

検診
けんしん

    日時
に ち じ

：６月
がつ

22日
にち

（木
も く

） １限
げん

 

          対象
たいしょう

：全員
ぜんいん

 

        場
ば

所
し ょ

：啓
けい

朋
ほ う

会館
かいかん

 

 

●歯
し

科
か

検診
けんしん

  日時
に ち じ

：６月
がつ

29日
にち

（木
も く

） １限
げん

 

         対象
たいしょう

：全員
ぜんいん

 

         場
ば

所
し ょ

：啓
けい

朋
ほ う

会館
かいかん

 

歯
し

科
か

検診
けんしん

の日
ひ

は、

登校前
とうこうまえ

に歯
は

をみがい

ておきましょう！ 

┃ なぜ歯
は

が大切
たいせつ

なのか？？ 

 ６月
がつ

４日
よ っ か

から６月
がつ

１０日
と お か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
けん こ う

習
しゅう

慣
かん

です。歯
は

および口腔
こ う く う

の健康
けん こ う

を保
た も

つことは、単
たん

に

食物
しょくもつ

を咀
そ

嚼
しゃく

するという点
てん

からだけでなく、食
しょく

事
じ

や

会
かい

話
わ

を楽
たの

しむなど、豊
ゆた

かな人生
じんせい

を送
お く

るための

基礎
き そ

となります。 

 

   
┃ むし歯

ば

の原因
げんいん

ってなに？ 

 むし歯
ば

は、歯垢
し こ う

（プラーク）と呼
よ

ばれ

る歯
は

の表面
ひょうめん

についた細菌
さいきん

の塊
かたまり

が、

糖分
と うぶん

から酸
さん

をつくり、歯
は

の表面
ひょうめん

を溶
と

かし

てくる病気
び ょ う き

です。口
く ち

の中
なか

に住
す

みついて

いる細菌
さいきん

が、食
た

べかすをえさにして「歯
し

垢
こ う

」をつくっています。「歯垢
し こ う

」は歯
は

にし

っかりとくっつくので、うがいではとれま

せん。むし歯
ば

の元
も と

になる「歯垢
し こ う

」を取
と

り

除
のぞ

くために、毎日
まいにち

の食
しょく

後
ご

のはみがきを

習慣
しゅうかん

にすることが大切
たいせつ

です。 

 むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

などの歯
し

科
か

疾患
しっかん

が

悪
わる

くなると、歯
は

がぼろぼろになったり、歯
は

がなくなったりします。それが、食
しょく

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

に支
し

障
しょう

をきたし、全身
ぜんしん

の

健康
けん こ う

にも影
えい

響
きょう

するため注
ちゅう

意
い

しましょう。 

☂梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

るために☂ 

 梅雨
つ ゆ

の季
き

節
せつ

になりました。なんとなく調
ちょう

子
し

が悪
わる

い、気
き

分
ぶん

が乗
の

らない生
せい

徒
と

も多
おお

いので

はないでしょうか。体調
たいちょう

がよくないときは、早
はや

めの予
よ

防
ぼ う

で症
しょう

状
じょう

の悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぎ、日常
にちじょう

の

体調
たいちょう

管
かん

理
り

をしっかり行
おこな

い、梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

りましょう!! 

 

  ◇暑
あつ

かったり肌
はだ

寒
ざむ

かったりするので、上手
じ ょ う ず

に衣
い

服
ふ く

で調節
ちょうせつ

しよう！ 

  ◇食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ち ゅ う い

しよう！･･･予
よ

防
ぼ う

の基
き

本
ほん

は手
て

洗
あ ら

い！ 

  ◇晴
は

れている日
ひ

は、窓
ま ど

を開
あ

けて風
かぜ

を通
と お

したり、外
そ と

に出
で

て体
からだ

を動
う ご

かしたりしよう！ 

  ◇むしむしして汗
あせ

をかきやすいので、タオルを忘
わす

れずに！ 

  ◇雨
あめ

の日
ひ

は、傘
かさ

でまわりが見
み

えにくく、足下
あ し も と

も滑
すべ

りやすいので、 

けがに注
ちゅう

意
い

！ 

６月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 


