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 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

がはじまりました。今年
こ と し

の干支
え と

はウサギ。十二支
じ ゅ う に し

は暦
こよみ

や

方角
ほうがく

を表
あらわ

す漢字
か ん じ

に動物
どうぶつ

を当
あ

てはめたものですが、ウサギのぴょんぴょん跳
は

ねる姿
すがた

から「飛躍
ひ や く

」の意味
い み

が

込
こ

められることもあるそうです。新
あら

たな目標
もくひょう

を胸
むね

に、みなさんにとって「飛躍
ひ や く

」の１年
ねん

になりますように・・・。 

  

 

  

 

 

 

① 体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすい 

空気中
くうきちゅう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

が多
おお

くなると、頭痛
ず つ う

 

や吐
は

き気
き

、息苦
いきぐる

しさなどが現
あらわ

れることがあり 

ます。 

 

② 感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなる 

ウイルスが空気中
くうきちゅう

に漂
ただよ

ったままになります。 

カゼなどの感染症
かんせんしょう

を引
ひ

き起
お

こしやすくなり 

ます。 

 

③ アレルギーを発症
はっしょう

するかも 

ホコリやダニ、カビなどがたまると、吸
す

い込
こ

 

んでアレルギーを発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があります。 

寒
さむ

くても換気
か ん き

をしよう！ 

  

 

ポイント① 

ポイント② 

短時間
たんじかん

でもいいので換気
か ん き

する 

30分
ぷん

に 1回
かい

以上
いじょう

、少
すく

なくとも休
やす

み時間
じ か ん

ご

とに、数分
す う ぶ

程度
て い ど

 

対角
たいかく

線上
せんじょう

の 2カ所
か し ょ

で空気
く う き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

る 

常に
つ ね に

窓
まど

を少
すこ

し開
あ

けておくと◎ 


