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 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんはどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。しばら

くは暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて体調
たいちょう

管理
か ん り

ができるようにしましょう。 

  

  

 9月
がつ

9日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

をすぐに行
おこな

うと重症化
じゅうしょうか

を防
ふせ

げるだけでなく、早期
そ う き

回復
かいふく

につながり

ます。いざというときに自分
じ ぶ ん

で処置
し ょ ち

ができるよう、簡単
かんたん

な手法
しゅほう

を覚
おぼ

えておきましょう！ 

 

 

 

 

  

                    

知
し

っておこう！救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

 

目
め

にものが入
はい

ったときは 

  

 

つき指
ゆび

や捻挫
ね ん ざ

をしたときは 

 

20 20

 

 

やけどをしたときは 

 

 

 

 

  

  


