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	🌞「密」を避けながら、十分な対策をとりましょう🌞
	熱中症は気温が高いなどの環境下で、体温調節の機能がうまく働かず、体内に熱がこもってしまうことで起こります。暑さ慣れしていない人は熱中症になりやすいため特に注意が必要です。熱中症にならないために、新型コロナウイルス感染防止のための「密」を避けつつ、十分な対策を行いましょう。
	温熱順化を　　　　　温熱順化とは「暑さに慣れること」です。
	心がけましょう！　　自粛要請の影響で、エアコンの効いた部屋で過ごすことが習慣化している人が結構多いのではないでしょうか。期末考査終了とともに7月からは学園祭一色の毎日となります。特にクラスパフォーマンスの練習は長丁場となるため十分な体力も必要です。意識的に体を動かす習慣を身に着け暑さに負けない体づくりを心掛けましょう。
	熱中症対応には　　　●0.1～0.2％食塩水、あるいはスポーツドリンクを補給する
	水分塩分の補給が　　●熱けいれんの場合は、生理食塩水（0.9％）食塩水を補給する
	必要です。　　熱中症予防のために、
	毎日、十分な水分を準備しましょう！

