
 

１年間お疲れさまです！！ 

  今年度は、入学した！進級した！と思ったら、すぐに新型コロナウイルス感染症予防対策のための休校期間に入り、休校

期間が明けた後も、いろいろな行事が延期や中止となりました。 

感染症予防対策として、毎日の体温測定や健康観察、手洗い、マスクの着用、消毒、換気、三密を避ける、不要不急の外

出は控えるなどなど、新しい生活様式の中での日々が続いています。新型コロナウイルス感染症が流行し始めてから 1 年

以上経過していますが、いまだに感染者数が毎日のように発表され、変異ウイルスに感染する人が増えているというニュー

スもあります。まだまだ油断できない状況です。 

春休み中も、引き続き、感染症予防対策をしっかりして、新学期を元気に迎えられるようにしてください。 

保健室からのお願い  

★春休み中も、健康観察票に毎日の体温と体調の記録をしてください。 

    登校する時は持参して、担当の先生にチェックを受けてください。 

【４月８日に担任の先生に提出してください。】 

★発熱やカゼの症状がある時は、自宅で休養し、症状が続く場合は医療機関に相談してください。 

★新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者になったり、感染症と診断された場合は、学校まで連絡してく

ださい。 

  ★感染症予防対策を各自でしっかりしてください。 

  まずは、自分自身の身体は自分で守れるような行動をしましょう。そうすることで、自分自身

を守り、さらには、自分の家族、周りの人たちを守ることにつながります。 

                 

スポーツ振興センターの申請について 

  管理下（登下校中・授業中・休み時間・部活中など）での災害による傷病で病院受診した人へ 

  スポーツ振興センターの災害共済給付金を申請できるかもしれません。総医療費が 5000 円以上（500 点以上）

で対象となります（保険外診療分は対象とならない）。詳しいことが知りたい人は保健室まで来てください。 

すでに申請書類を受け取っている人は、医療機関から書類を受け取ったらすぐに学校まで提出してください。その

給付事由が生じた日から 2 年間の間に申請することになっていますので、忘れずにお願いします。 
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春休みになります。時間に余裕ができると、スマホをずっと見ていたりしませんか？時間を決めて、上手に使ってくだ

さい。SNS の使い方についても見直してみましょう。何か困ったことがあれば、担任の先生や生徒指導の先生、保健

室、周りの人などに相談してください。 

 

 

 来年度の保健行事予定【４月】 ※予定ですので変更されることもあります 

４月９日（金） 身体測定（全校生徒）・X 線検査（介護福祉２年３年） 

４月１３日（火） 尿検査（一次） 

４月１４日（水） 尿検査（一次）予備日 

４月２０日（火） 内科検診（３年） 

４月２１日（水） 内科検診（３年・２年） 

４月２６日（月） 内科検診（２年） 
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 今年度は、ケガや感染症以外の体調不良、相談

の対応は保健室で、発熱や、カゼの症状など、感染

症の疑いがある場合は保健室の隣にある教育相談

室で対応しました。 

 毎年の来室者数を比べるとかなり減少しています。

みなさん一人一人が、感染症対策をしっかりし、体

調管理ができていた結果ではないでしょうか？ 

 来年度も、自分自身の体調管理をしっかりして、健

康に過ごせるようにしてください。 
３月２２日現在 

 

 春休みの間に、治療を済ませましょう 

 心臓、腎臓、貧血、歯、視力など、受診のお知

らせを受け取っている人は、春休みの間に受診

し、結果を学校へ報告してください。 



 


