
 
 
 
 

花粉が飛び始める季節です 

 

  毎年教室のストーブで足や手をやけどする人がいますが、今年は特に多くなっています。 

  学校のストーブは上の部分も熱くなります。ストーブの近くにいる時や、近くを通る際は、気をつけてください。 

【やけどの原因の例】 

 ・ストーブにあたっていて気がついたら・・・ 

 ・ストーブの近くを歩いていて・・・ 

 ・ストーブの近くで物を落として、拾おうとした時に・・・ 
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 日本気象協会のＨＰによると、花粉の飛散量は、東海や近畿は例年

と比べると「平年並」か「やや少ない」傾向にあるようですが、昨年

と比べると「多くなる」傾向にあるようです。（昨年の飛散量が例年

より少なかったことによる） 

 花粉症の既往がある人は、早めの対策を！ 

       

例えば・・・マスクだけでなくメガネをつける、ツルツルした素材の服を着る、玄関の前

で花粉を払い落す、外から帰ったらうがいや洗顔をする等。毎年症状がある人は、医

療機関で相談したり薬を処方してもらったりしましょう。 

   
スクールカウンセラー 

山田先生 来校日 

２月２２日（月）午後 

３月１２日（金）午後 

３月１９日（金）か２３日（火）どちらかに

追加予定あり（決まり次第お知らせします） 

 

 スクールカウンセラーの先生と話をし

てみたい人は、保健室か担任の先生ま

で連絡してください。 

 悩んでいる事や心配なこと等、誰かに

話を聞いてもらうことで心が軽くなるか

もしれません。 



続けよう！新型コロナウイルス感染症予防！！ 
 緊急事態宣言が出されていた地域で、期間が延長されました。滋賀県でも引き続き「コロナとのつきあい方滋賀プ

ラン」に基づき感染拡大防止対策をと滋賀県のホームページに掲載されていました。再度確認をし、各自で感染症

対策をしっかり行ってください。 

  ★ 手洗い・マスクの着用・3 つの密の回避など 

  ★ 家庭内での感染対策を徹底 

  ★ 職場での感染症対策を徹底 

  ★ 緊急事態宣言対象地域への不要不急の往来は控えて 

  ★ 会食は感染症対策をした上で家族や普段一緒にいる人と 

  ★ 発熱等の症状がある場合は、自宅で休養 

【学校では・・・】 

  □ 毎朝の体温測定と健康観察（家族全員で行ってください） 

  □ マスクの着用（校内ではもちろんですが、登下校中のバスや電車の中、人と人との距離が保てない場合も） 

  □ こまめな手洗い（清潔なハンカチやタオルを持ち歩いてください） 

  □ 昼食時は自分の席で前を向いて食べる 

  □ 大声で話をしない 

  □ 教室内や廊下の換気の徹底 

  □ 発熱やカゼの症状等があれば無理をせず自宅で休養する（朝のうちに学校へ連絡すること） 

 

 


