
 

  今シーズンは、「かぜ」や「インフルエンザ」だけでなく、引き続き「新型コロナウイルス感染症」対策も続けましょう！

↓それぞれの症状をまとめた図です。参考にしてみてください。↓ 

 

 

滋賀県立長浜北星高等学校（全日制） 

保健室  2020.11 

 かぜやインフルエンザ、新型コ

ロナウイルスなどの感染症対策

は同じです！！ 

 手洗い 

 咳エチケット 

（マスクの着用） 

 規則正しい生活 

 歯みがき 

（口の中を清潔にすることで、感

染症予防につながります。） 

 

【登校前のチェック】 

□ 朝体温を測りましたか？ 

□ 自分や家族の健康状態はどうです

か？ 

□ マスクは準備していますか？ 

□ 予備のマスクはカバンに入っています

か？ 

□ 清潔なハンカチやタオルは準備できて

いますか？ 

□ カイロやひざ掛けなど、防寒具が必要

な人は準備できていますか？ 



 
 ８月～９月にかけて、学校歯科医さんによる歯科検診を実施し、９月末に歯科検診結果を全員に配布しています。 

受診が必要な人は『１年生２００人中１１５人（57.5％）』、『２年生１９７人中１０９人（55.3％）』、

『３年生１９６人中１１４人（58.7％）』です。 

すでに受診し結果を報告した人へ ： これからも自分の歯を大切に過ごしてください。 

まだ受診できていない人へ       ： 早めに歯科医院へ受診し、結果を報告してください。むし歯は治療してもら

わないと治りません。歯石は歯科医院で取ってもらわないと取れません。将

来、自分の歯で生活するためにも、受診が必要と言われた人は早めに受

診しましょう！結果報告をお待ちしています。 
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歯科受診状況（10/29現在）

受診済の人 未受診の人

 

スクールカウンセラー山田先生 来校日 

１１月 ９日（月） 午後 

１１月２４日（火） 午後 

１２月１４日（月） 午後 

  不安や悩みを抱えていませんか？ 

  誰かに話をすることで、何か気づけることがあるかもしれません。 

  話をしてみたいと思っている人は保健室まで来てください。 

  保護者の方からの相談も受付けていますので、担任もしくは保健室

までご連絡ください。 

 

 

 休み時間には、教室の窓を

５分間全開にして、換気をし

てください。 

感染症予防のため、ご協

力をお願いします。 


