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11月、ストーブが恋しい季節になりました。これからの時期、屋内で過ごすことも多くなりそうです。

図書館では、「湖北地区10校 高校生おすすめ本 2020」のコーナーや読書週間企画も継続中です。

室内でゆっくり読書はいかがですか。

「いいね！」の魔力

ゆうきゆう 海竜社

今、「いいね!」が原因で心を病んでしま

う人がたくさんいる。精神科医の著者が、

認められたい心理のヒミツについて解説

し、SNS依存から抜け出すコツ、承認欲求

を味方につける方法を紹介。SNS時代を上

手に生きていくために！

「滅びの前のシャングリラ」

凪良ゆう 中央公論新社

1ケ月後、小惑星が衝突し、地球は滅びる。学校

でいじめを受ける友樹、人を殺したヤクザの信士、

恋人から逃げ出した静香。そして-。「人生をう

まく生きられなかった」4人が最期の時までをど

う過ごすのか。自分だったらどうするか、ついつ

い考えさせられます。

「僕はミドリムシで世界を救うことに決めた」

出雲充 小学館新書

ハイブリッドな生物・ミドリムシで、食料、環境、エ

ネルギー問題をすべて解決! 世界で初めて「ミドリム

シの屋外大量培養」に成功し、ダボス会議「ヤング・

グローバル・リーダーズ」にも選出された著者の奮闘

の記録。ミドリムシってすごい！著者の熱さにちょっ

と感動します。

「ぬいぐるみとしゃべる人はやさしい」

大前粟生 河出書房新社

僕もみんなみたいに恋愛を楽しめたらいいの

に。大学2年生の七森は“男らしさ”“女らし

さ”のノリが苦手。こわがらせず、侵害せず、

誰かと繫がれるのかな? 鋭敏な感性が光る小

説4篇を収録。

「ハイキュー！！ 45」

古舘春一 集英社

「煉獄に笑う 1～12巻」

唐唐煙 マッグガーデン

「なるにはBOOKS 補巻25

教育業界で働く」

「なるにはBOOKS 66

特別支援学校教諭になるには」

シリーズ本が入りました！

「宇宙のがっこう」

JAXA宇宙教育センター NHK出版

新しく入った本の中から

「学校では絶対に教えてもらえない

超ディープな算数の教科書」

難波博之 SBクリエイティブ

「不安を力に変えるゆるっと哲学」

ただっち 小川仁志 ぱる出版

シリーズ

最終話。

滋賀県が舞台。

「勝利のメンタル」原田隆史

北田瀧 今江大輝 日経BP

マンガと文章でメンタルトレーニングにつ

いて学べる入門書。オリンピックやワール

ドカップに出場する選手たちの勝利を支え

るメンタルスキルを基本から教える。

なるにはシリーズ 新刊！

簡単に読めて

わかりやすい。



新着図書の中から
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物語の海を泳いで 角田光代 著 小学館 019-ｶ 月夜とめがね
小川/未明‖著　げみ‖

絵
立東舎 913-ｵ

こころと身体の心理学 山口/真美‖著 岩波書店 141-ﾔ
本好きの下剋上　第2部[1]　司書になるために

は手段を選んでいられません　神殿の巫女見習い

1
香月/美夜‖著 TOブックス

913-ｶ-2-

1

最高の教師がマンガで教える勝利のメンタ

ル　君の未来は金メダル!
原田/隆史‖著　北田/瀧‖マンガ原作　今江/大輝‖作画日経BP 159-ﾊ 昨日星を探した言い訳 河野/裕‖著 KADOKAWA 913-ｺ

1日1ページ、読むだけで身につく日本の教養365　毎

日の習慣が1年後の自分をつくる
齋藤/孝‖監修 文響社 291-ｻ 桜の森の満開の下 坂口/安吾‖著　しきみ‖絵 立東舎 913-ｻ

疫病退散　日本の護符ベスト10 島田/裕巳‖著 サイゾー 387-ｼ
思い、思われ、ふり、ふられ　映画ノベラ

イズ みらい文庫版

咲坂/伊緒‖原作　はの/まきみ

‖著　米内山/陽子‖脚本　三

木/孝浩‖脚本
集英社 913-ｻ

目でみる数字 岡部/敬史‖文　山出/高士‖

写真 東京書籍 410-ｵ 夜長姫と耳男 坂口/安吾‖著　夜汽車‖絵立東舎 913-ｻ

宇宙のがっこう
JAXA宇宙教育セン

ター‖監修　NHK出版

‖編

NHK出版
440-ｳ アメリカン・ブッダ 柴田/勝家‖著 早川書房 913-ｼ

ボクはやっと認知症のことがわかった　自

らも認知症になった専門医が、日本人に伝

えたい遺言

長谷川/和夫‖著

猪熊/律子‖著
KADOKAWA 493-ﾊ 浅田家! 中野/量太‖著 徳間書店 913-ﾅ

緊急提言パンデミック　寄稿とインタ

ビュー

ユヴァル・ノア・ハラ

リ‖著　柴田/裕之‖

訳

河出書房新

社
498-ﾊ 十二大戦

西尾/維新‖小説　中村

/光‖イラストレーショ

ン
集英社 913-ﾆ

美術館って、おもしろい!　展覧会のつくりか

た、働く人たち、美術館の歴史、裏も表もすべ

てわかる本

モラヴィア美術館‖著　阿部/

賢一‖訳　須藤/輝彦‖訳 河出書房新社 706-ﾓ 赤とんぼ 新美/南吉‖著　ねこ助‖絵立東舎 913-ﾆ

山月記　李陵
中島敦 原作 ; [司敬] [作画]

; 小田切進 監修　中島敦 原

作 ; [司敬] [作画] ; 小田切

進 監修

ぎょうせい 726-ﾅ 美少年M 西尾/維新‖著 講談社 913-ﾆ

浅田家 浅田/政志‖著 赤々舎 748-ｱ 美少年蜥蜴　影編 西尾/維新‖著 講談社 913-ﾆ

弟子・藤井聡太の学び方 杉本/昌隆‖著 PHP研究所 796-ｽ 美少年蜥蜴　光編 西尾/維新‖著 講談社 913-ﾆ

烏百花　蛍の章 阿部/智里‖著 文藝春秋 913-ｱ 糸 林/民夫‖著 幻冬舎 913-ﾊ

空棺の烏 阿部/智里‖著 文藝春秋 913-ｱ 死後の恋
夢野/久作‖著　ホノジ

ロ/トヲジ‖絵
立東舎 913-ﾕ

弥栄の烏 阿部/智里‖著 文藝春秋 913-ｱ みずうみ/三色すみれ/人形使いのポーレ
シュトルム‖著　松永/

美穂‖訳
光文社 943-ｼ

赤ずきん、旅の途中で死体と出会う。 青柳/碧人‖著 双葉社 913-ｱ

外科室
泉/鏡花‖著　ホノジ

ロ/トヲジ‖絵
立東舎 913-ｲ
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