
 
 
 
 
 ９月に入りましたが、まだまだ気温が高い日が続いています引き続き、熱中症や食中毒予防に努めてください。新

型コロナウイルス感染症対策も忘れずに！！朝の検温と健康観察（記録も忘れずに！！）こまめな手洗い、マスクを外す

時には、人との距離を保ち、会話は控える等、各自で対策をお願いします！ 

台風も次々と発生し、注意しなければいけない季節です。９月１日は「防災の日」９月９日は「救急の日」と、９月は

災害や応急救護についてあらためて考える機会が多いのではないでしょうか？ 

 ところで、みなさんは自分の住んでいる地域のハザードマップは見たことがありますか？長浜市のハザードマップを

見てみましたが、学校がある場所は、浸水や土砂災害は起こりにくい場所となっていました。しかし、災害はいつ、どの

ように起こるかわかりません。豪雨だけでなく、地震や雷、竜巻等、何が起こるかわかりませんので、普段から意識して

備えておくことは重要です。（↓参考にしてみてください。この他にも自分に必要なものは何か考えてみましょう。） 

 

昨年１２月、運動部に所属している生徒にけがの予防・処置についてのアンケートを実施しました。 

 
このアンケートは、本校だけでなく、伊香高校・虎姫高校・長浜農業高校・長浜北高校・伊吹高校・米原高校・長浜北星

高等養護学校の生徒にも実施しましたが、全体と比べてみても同じような結果でした。運動前後のウオーミングアップとク

ールダウンを行っている生徒が多く、スポーツ用具などを使用する場合は、気をつけて使っている生徒も多くなっています。

日頃からケガをしないように気をつけているのがわかる反面、ケガについて自分で調べたり、ケガ予防について仲間と話し

合うことはあまりしていないことがわかりました。 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

スポーツによって起こるけがに関心がある

スポーツによって起こるけがについて自分で調べることがある

スポーツをする時にはけがの予防について仲間で話し合うことがある

スポーツをしている時にけがをしたり痛みを感じたら先生やコーチにすぐにそのことを伝え…

スポーツ用具を使う場合けがをしないように注意して使う

スポーツをしている時けがをしないように他の人に注意することがある

スポーツをしている時自信を持って安全に行動している

部活の開始時にはウオーミングアップを行っている

部活の終了時にはクールダウンを行っている

日頃、栄養のバランスを考えて食事をしている

日頃睡眠時間は十分足りている

思う やや思う あまり思わない 全く思わない

 

滋賀県立長浜北星高等学校全日制 
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どんな内容の救急処置を習得したいか  一番多かったのは打撲や捻挫の

救急処置。次に骨折・脱臼でした。

アンケート調査は冬に実施しました

が、熱中症について知りたいと答え

た生徒も多くいました。 

 

 脱臼とは、骨と骨がずれてしまう

ことで、肩やひじの関節によく起こ

ります。動かせないほどの激しい痛

みがあり、関節が外れる感じや外

れた音が聞こえる場合もあります。

「脱臼かも」と思ったら、包帯など

で固定し、痛みのある部分を冷や

しながらできるだけ早く受診しま

す。自分で元に戻そうとするのは絶

対にやめましょう。筋肉や神経を傷

つける危険があります。 

 

 
骨折は病院でレントゲン検査を

受けないとわからない場合もあり

ます。骨折が疑われる場合は、痛

みのあるところの固定をしてすぐに

病院受診しましょう。 

特に「腫れがひどい」「変形して

きた」「痛みが強い」「痛みが続

く」「皮膚の色が変わってきた」「う

まく動かせない」「いつもの動きが

できない」等の症状がある時は必

ず受診しましょう。 


