
 
 
 
 

いよいよ夏休みが始まりますが、新型コロナウイルスの感染者が、全国的に増加しています。 

  ８月分の健康観察票を担任の先生から配ってもらいますので、夏休み中も、毎朝の体温測定と健康観察

を忘れずに行い、補習や部活等で登校する際には必ず持参して、担当の先生にチェックしてもらいましょう。 

  まだまだ不要不急の外出は控え、感染者が多くいる地域への移動も控えましょう。   

先日新聞を読んでいたら、「突然あなたは濃厚接触者ですと連絡がきてびっくりした」というコメントが載

っていました。誰でも感染する可能性があるということをあらためて考えさせられる記事でした。 

  各自で感染症対策をしっかりして、夏休み明けに、全員が元気に登校できますように・・・ 

  

 

 

 

滋賀県立長浜北星高等学校（全日制） 

保健室   ２０２０．７ 
夏休み号 

 

咳エチケットを守ろう！！ 

・ マスクをする（口・鼻をおおう） 

・ マスクがない時は・・・ 

 ティッシュやハンカチや袖で口や鼻をおおう 

 
×何もせずに咳やくしゃみをしたり、手だけで

口をおさえたりするのはやめましょう！ 

  



 

保健室来室状況（１学期） 

  今年度は、新型コロナウイルス感染症予防のため、発熱やカゼの症状等で保健室へ来室した生徒は廊下で問診し、教

育相談室で迎えを待ったり、休養したりしてもらっています。保健室では、外科的なことや相談等での来室者への対応をし

ています。２学期以降も感染症の流行状況をチェックしながら対応を考えて行く予定です。 

 

  睡眠不足や不規則な生活により、体調をくずしている生徒が目立ちました。 

  夏休み中に不規則な生活になって、２学期の最初に体調不良を起こさないようにしましょう。 
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内科的で一番多かった症状  ★ 頭痛 

（特に偏頭痛を訴える生徒が多くいました） 

外科的で一番多かったけが ★ すり傷 

 

 
・遊泳禁止の場所は泳がない 

・夜の海や湖では泳がない 

・波が高い日は海に行かない 

海や湖だけでなく、川も気をつけ

ましょう。 

 
雷が近づいてきたら、建物の

中に避難しましょう！！ 

高い木の下での雨宿りは危

険です！！ 

 


