
 
 
 

6 月の授業再開に向けて、分散登校が始まりました！ 

 久しぶりに登校した学校はどうでしたか？ 

 今は、午前だけでなく、午後から登校する人もいると思いますが、６月になれば、朝から登校することになると思います。今

のうちから平日は、朝から登校する時と同じリズムで生活してみましょう。 

〇 朝起きられない人は、早めに寝るようにしましょう。 

〇 なかなか眠れない人は、昼間にお日様の光を浴びたり、軽い運動をしてみましょう。 

〇 寝る前の強い光は眠気を吹き飛ばしてしまいますので、テレビやスマホ等は控えましょう。 

新型コロナウイルス感染症予防のためには、規則正しい生活をして、抵抗力を身に着けることが大切です。睡眠不足や

栄養不足では、抵抗力が低下してしまいます。 

 

チェックしてみましょう！毎日できていますか？ 

    □ 朝と夜の体温チェック！       □ 自分の身体の症状チェック！ 

 ※ 登校日には、健康観察票を学校へ持参し、担任や授業担当の先生にチェックしてもらいます。忘れずに！ 

 ※ 短時間の登校であっても、発熱や風邪の症状がみられる場合は、担任の先生に連絡し、自宅で休養してください。 

健康管理できていますか？再度確認！！ 

    □ こまめな手洗い     □ うがい                  □ 部屋の換気   

    □ 早寝早起き        □ バランスのとれた食事     □ 適度な運動 

ゆるみはありませんか？ 

まだまだ気をつけよう新型コロナウイルス感染症 
 

熱中症に注意 

 保健だより 5 月号①（HP に掲載中）に載せてありますが、これからどんどん気温が高くなる日が増えると思います。急に

暑くなる日もあります。これからの季節は熱中症に気をつけなければいけません。暑熱順化をしましょう！（暑熱順化につい

ては、HP の保健だよりを確認してください） 

 コロナウイルス感染症予防のため、マスクを着けて登校しなければいけませんが、汗をかいた時のことを考えて何枚か替

えを持ち歩きましょう。交換するのが難しい場合は、マスクと肌の間に取り変えられるガーゼ等をはさむのもいいかもしれま

せんね。 
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登校する時に必ず持ってきましょう 

・清潔なハンカチやタオル 

（汗を拭く場合は、手を拭く用だけでなく、別のタオルを用意しましょう） 

・お茶（熱中症予防） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿検査（2 次）について 

実施日  ：  6 月 2 日（火）  回収時間は１２時頃を予定 

（今回は、この日だけです） 

尿検査（２次）の対象の人へは後日案内を配布します。 

４月に実施した尿検査を受けていない人は、尿検査で使うコップやスポイトを自宅で保管していると思いま

す。今のうちに、全部あるかどうか確認しておいてください。自宅にない人は担任の先生か保健室まで連絡して

ください。 


