
 

 

 

 

入学・進級おめでとうございます！！ 
 ３月は新型コロナウイルス感染症拡大防止による臨時休業となり、そのまま春休みになりました。本日より新

学期となります。まだまだ新型コロナウイルス感染症は終息せず、不安を抱えたままのスタートですが、みなさ

ん一人ひとりが感染症拡大防止対策をしっかりして、全員で協力し合い、無事に乗り切りましょう！ 

【生徒のみなさんへお願い】 

 自宅での熱の測定について 

○登校前には必ず自宅で熱を測り、カゼ症状がないか体調チェックをしてください。 

      （健康観察票 〈別に配布〉 に記入してください） 

○自宅で熱を測り忘れた場合は、教室に入る前に職員室前廊下へ行き熱を測ってください。 

発熱や咳等のカゼの症状がみられる場合必ず学校へ連絡し、自宅で静養してください。 

 手洗いについて 

○登校して教室へ入る前・授業の前後・昼食前・トイレの後、掃除の後等、必ず石けんと流水で手を洗

ってください。 

    ○自分のタオルやハンカチを持参し、手を拭いてください。（貸し借りはしない） 

       （タオルやハンカチは毎日新しいものと交換し、清潔なものを持参してください） 

 マスクについて 

  ○生徒、教職員ともにマスクを着用することになりました。特に、グループワークやペアワークを行う際に

は必ずマスクを着用しなければいけません。マスクがない人は、家で作ったり、ハンカチやタオルで口

を押えながら授業に参加してください。（保健室前にマスクの作り方やハンカチと平ゴムを使った簡単な方

法など掲示して紹介します。） 

 ○手作りマスクは必ず毎日洗い、乾燥させてから使用してください。（アイロンをかけることもお勧めします。） 

換気について 

  ○休み時間だけでなく、授業中も換気のため、教室の窓やドアを開けたままにしたり、換気扇を使用した

りします。まだまだ寒いと感じる日があると思いますので、ひざ掛けやセーター、カーディガン等を持参

し、各自で防寒対策をしてください。 
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 昼食について 

○昼食は、換気の悪い場所で食べることはできませんので、各ホームルーム教室の自分の机で食べて

ください。その際、机を向い合せにすることはできません。飛沫を防ぐため会話は控えてください。 

 発熱やカゼの症状等、体調が悪い人への対応について 

  ○熱を測ったり、咳が出たり、カゼの症状があるなど、体調が悪い人は、保護者に連絡し、早退となりま

す。その際の対応は、保健室ではなく、全日制は教育相談室、高養は相談室で行います。当分の間、

保健室ではケガの処置やカゼ症状以外の人への対応を行います。 

 施設の消毒について 

  ○午前の授業終了後と、放課後の２回、次亜塩素酸消毒液を用いて、教室の机や手が触れる場所の

消毒を行います。 

みんなで新型コロナウイルス感染症にかからないように協力して過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護教諭の 

中寺 と 澤 です。 

よろしくお願いいたします 

４月の健康診断日程について（予定） 

 4 月 9 日（木）  身体測定（全校生徒） 

                    心電図検査（１年生） 

                    X 線検査 （１年生・福祉系列の生徒） 

     4 月 20 日（月） 尿検査（一次）（全校生徒） 

     4 月 21 日（火） 尿検査（一次）（予備日） 

 

※４月に予定していた内科検診は５月以降に延期します。決まり次第連

絡します。 

身体測定【４月９日（木）】の持ち物 

★ 体操服（忘れた人は体重測定ができません。後日、放課後に測定することになります） 

          （新１年生は中学校の体操服を持参してください。兄弟姉妹等が使う等、準備できない場合は、担任

の先生に申し出てください。） 

★ 靴下（身長をはだしで測定するため） 

★ メガネやコンタクト（使用している人）視力が C・D だった人は後日、放課後に再検査を実施します。 

   （医療機関で処方されていないコンタクトレンズは不可です。検査までにはずしておいてください。） 

【追加連絡】 

※身長を測定するのが難しいため、ポニーテール等、頭の上の方で髪の毛をくくらないようにしてください。 


