
 
 
 
 
 

３年生のみなさんご卒業おめでとうございます 

 長浜北星高校での３年間の学校生活はどうでしたか？振り返ってみるとあっという間だった人、

長く感じた人、みんな一人ひとり違った３年間だったことでしょう。お疲れさまでした。 

卒業後は、進学、就職等、それぞれの道に進みますが、どんなことをするにも、心と体の健康を

保つことが必要になります。具合の悪いところがある人は、今のうちに医療機関を受診しておきま

しょう。心配事や悩み事がある人は、周りの誰かに相談してみましょう。一人で抱え込まないよう

にしてくださいね。 

「さよなら」の後には、もっとたくさんの出会いが待っています。たくさんの人と出会い、心も

体もさらに成長できるようにしてください。陰ながら応援しています。 

 

 

【３年間の保健室来室者記録】 
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滋賀県立長浜北星高等学校 
（全日制）保健室 

2020 年 2 月 28 日 

３年生の状況！ 

 この３年間で保健室を利用した人

の件数は１３７７件でした。特に内

科的なことで利用する人が多かった

です。中には、相談のため来室する人

もいました。 
 ３年間のうち、保健室を利用した

ことがある人は、２３５人中１７０

人（72.3％）で、約 75％の人が保健

室を利用し、約 25％の人は保健室を

利用しなくても３年間過ごすことが

できました。 

385 329 56 9 
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【眼科・歯科の受診結果報告状況】 

 

 左のグラフは３年生の歯科と眼科の受診報

告状況です。 
歯科は 159 人に、眼科は 24 人に受診が必要

であるとお知らせしました。受診率は歯科

29.3％、眼科 16.7％となっています。もし、受

診したが報告をしていないという人は、担任の

先生に報告してください。 
まだ受診できていない人は、新しい生活を始

める前に受診しましょう。一人暮らしを始める

人は特に、新しい土地で医療機関を探して受診

することはなかなかできないのではないでし

ょうか？ 
歯と目以外にも、自分の身体の声に耳を傾

け、具合の悪いところがある人はかかりつけの

医療機関で相談しておきましょう。 

 

 

 


