
 
 
 
 
 びわ湖に今年もコハクチョウが飛来していると聞きました。コハクチョウは越冬のため、遠くシベリアから日

本へやってくるそうです。朝夕の気温が下がり、寒さを感じる季節になりましたが、みなさん元気に過ごせてい

ますか？１１月４日に、近畿では木枯らし１号が吹きました。これは、昨年より１８日早いそうです。 

冬が近づいています。みなさんもそろそろ冬支度を始めてみましょう。 

  
 最近の保健室には、熱をはかりにくる生徒が増えています。中には、発熱で早退する人もいます。 

 具合が悪くなった原因は？と聞くと、多いのは「睡眠不足」「疲労」「冷え」と答える生徒が多くなっています。

日頃から「睡眠・食事・適度な運動」等、よりよい生活習慣で過ごし、自分の体を守るための抵抗力を身に着け

られるようにしましょう！ 

冷えると具合が悪くなる人は、冷やさないようにするにはどうしたらいいか考え、対策をしましょう。毎晩暖

か い お 風 呂 に 入 る こと も 大 切 で す 。 ス トレ ッ チ や ウ オ ー キ ング 等 の 軽 い 運 動 も お勧 め です。 
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必要な人は、ひざ掛けやカイロを用意しよう！ 

【注意！！】 

  ・ひざ掛けは巻いたまま歩かない 

  ・カイロは低温やけどに気をつける 

 



滋賀県では、学校を感染症で欠席した人の人数を毎日「学校欠席者情報システム」に入力して、どこの地域で

どれくらいの人がどんな症状で欠席しているかを把握しています。このシステムが導入されてから、感染症の流

行状況をいち早く知ることができています。 

感染症の流行状況をチェックしたい人は、子育て応援団のホームページか、国立感染症研究所のホームページ

で、滋賀県だけでなく、日本全国の感染症の流行状況を見ることができます。 

 
【欠席連絡をする際のお願い】 

  学校欠席者情報システムの入力項目に「体調不良」がありません。なぜ

「体調不良」になっているのかを、具体的に教えてください。 
 
 「頭が痛い」「お腹や胃が痛い」「吐き気がある」「熱がある」等、体調不良にもいろいろあると思います、自分

の体の状態を知り、人に伝えることは、今後の生活においても必要なことです。 

よく具合が悪くなる人は、具合が悪くなった日をメモしておいたり、原因と思われることも記入しておくと、

今後、気をつけたり早めに対応できたりするのではないでしょうか？ 

 

 

 

 ★ 歯科検診後のみなさんのお口の中の様子はどうですか？ 
 ★ 受診が必要な人は受診できましたか？ 
 ★ 歯科検診の時に配布した歯鏡は活用できていますか？ 

 

 ９月末～歯医者さんに通っています。毎日食後や寝る前には歯みがきをし

ていて、しっかり磨けていると自分では思っていましたが、しばらく受診し

ていなかったら、むし歯がちらほらありました。年に１回の歯科検診がある

うちは本当に幸せで、とてもうらやましく感じたと同時に、定期受診の大切

さを身に染みて感じました。【中寺】 

 内科、歯科、眼科受診のお知らせを受け取っ

ている人で、まだ受診できていない人は早急

に受診してください。 

 受診後は結果報告を必ずしてください。 


