
 
 
 
 

１０月は アートイン長浜（高養）・中間考査・秋季高校総体・高文連！ 

 朝晩と昼の気温の差が大きくなってきました。夜は窓を開けておくと肌寒く感じることはありませんか？ 

出勤途中の道路にあるイチョウの木の葉が少しずつ黄色くなってきていました。しかし、「今年の紅葉は少し

おそいかもしれません」とテレビのニュースで言っているのを聞きました。冬が近づいてもあまり寒くならない

のかもしれませんね。でも、そろそろセーターやベスト、ひざ掛けなどを用意しておきましょう。お腹が冷えて

痛くなりやすい人は、腹巻きもお勧めです。昼間は暑い日がまだまだあるかもしれません。体育や実習中、部活

動中など、指示された時や休み時間には水分補給を忘れずにしましょう。 

 
 もうすぐ中間考査が実施されます。計画的にテスト勉強や提出課題に取り組んで、睡眠不足や生活の不規則に

ならないように気をつけてください。体調管理も実力のうちです！！テスト当日を健康に迎えられるよう、各自

で健康管理をしっかりしましょう！！ 

早ね早起き、朝昼晩の食事で栄養補給をしっかり、お風呂につかり心も体もリラックス、スマホやゲームは息抜

き程度に、冷えには注意（のどやお腹を冷やさないようにしましょう） 
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 滋賀県内ではすでに、インフルエンザＡ型が検出されています。大津市や彦

根市、東近江市ではインフルエンザで学校を欠席している児童生徒がいます。

(10/2 現在)自分や兄弟姉妹が大事な試験を控えている人、部活や個人的に何か

の大会に出場する予定のある人、人がたくさんいる場所に行く予定がある人は

特に予防接種をお勧めします。 
何らかの理由（生後６ヶ月未満の赤ちゃんや、過去に医薬品や予防接種でア

ナフィラキシーを起こしたことがある人等）で予防接種ができない人がいま

す、その人達のためにも、大流行を防ぐためにも、予防接種は有効ですので、

検討してみてください。 



１０月１５日は世界手洗いの日！ 

 

 

 

 みなさんは、水道があれば、水が出てくる環境で暮ら

せています。 
食事の前、トイレの後、学校へ来た時、家に帰った時

等、こまめに手洗いをしましょう。ハンカチやタオルも

各自で用意し、貸し借りの無いようにしましょう！ 

 世界で、５歳の誕生日を迎えずに、命を終える子どもたちは年間 590 万人。

その原因の多くは、予防可能な病気です。私たちの生活には、当たり前にある

水やトイレ、そして食事…それらが不足しているために、不衛生な環境や生活

習慣を強いられ、下痢や肺炎にかかって命を失う子どもたちが年間約 150 万

人もいます。もし、石けんを使って、正しく手を洗うことができたら。年間 100 万人

もの子どもの命が守られ、また、下痢によって学校を休まなければいけない子

どもたちが大幅に減ります。～中略～ 正しい手洗いを広めるために 2008 年

に毎年１０月１５日が「世界手洗いの日」と定められました。（日本ユニセフ協

会ホームページより） 

 

視力低下が疑われる人へ 

授業中見えにくくないですか？眼科受診はしましたか？ 

視力の再検査実施予定！！ 

 １学期に視力検査と視力の再検査を実施した後に、視力低下が疑

われる人へ「受診のお知らせ」を配布しました。受診した人で、まだ

結果を学校へ提出していない人は、早急に提出してください。中間

考査終了後に結果を出せていない人に視力の再検査を実施する予定

です。 
 お知らせを受け取っていない人で、最近目が見えにくくなったか

も？ちょっと心配という人は、休み時間に保健室に来てください。

視力検査をしてみましょう。 


