
 
 
 
 
 

 

 冬休みになります。約２週間の休みですが、クリスマスや年末年始などのイベントや、部活動等

で何かと忙しい毎日になる人もいるのではないでしょうか？人ごみに出かける機会が増えるこの

時期、インフルエンザの流行期に入っていますので、体調を整え、手洗い、歯みがき、うがい、マ

スク、換気等、感染症予防を各自でしっかりしましょう。 

 毎年、「宿題ができていなくて、遅くまで起きていたから体調不良になりました・・・」と休み

明けに保健室を利用する人がいます。そんなことにならないように、宿題や課題は計画的に取り組

めるようにしましょう。体調管理もしっかりして、元気に３学期を迎えられるようにしてください。 

 病院受診が必要な人で、まだ受診できていない人は、この機会に受診しましょう。年末年始の休

診日のチェックもお忘れなく。 

 
 ウイルスは目に見えません。知らないうちに自分の周りに漂っていて手についたりしているかもしれません。

自分が癖でさわってしまう体の部分はありませんか？目や口、髪の毛等知らないうちにさわっている所にもつい

てしまいます。考え出すと怖いですが、こまめな手洗いや洗顔、お風呂で汚れを洗い流すことが大切です。歯み

がきも口の中を清潔にして感染予防の効果が期待できるとのことですよ。 
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                新しい年を迎えるにあたり、家や自分の部屋を掃除する予定は

ありますか？いつもは掃除しない所を掃除してみるのはどうで

しょうか？気持ちよく新年を迎えられるようにしてくださいね。 

 

 

携帯電話やスマートフォンの使用について気をつけよう！！ 

 
★友だちの写真を無断でアップしない★ＳＮＳで知り合った人に会わない★ネットに悪口を書き込まない 等 

冬休みを健康で過ごせるようにしてくださいね。 

始業式で皆さんの笑顔に会えることを楽しみにしています。 

 受診した結果を始業式の日

に担任の先生に報告してくだ

さい！！ 


