
 
 
 
 
 
 ６月になり、あじさいの花がきれいに咲く季節になりました。 

 この季節は、雨の日が多くなり、天気によっては肌寒く感じたり、蒸し暑く感じたりして、体調をくずす人が

増える時期でもあります。規則正しい生活をして、抵抗力を高め、体調不良を起こさないように各自で気をつけ

てください。 

 食中毒が起こりやすい季節です。お弁当の管理は各自でしっかりしましょう。保冷袋や保冷剤を利用したり、

日当たりのいいところに置かないようにしてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ６月末から１学期の期末考査がはじまります。今から計画的にテスト勉強や、提出課題に取り組みましょう。 
 全日制では考査中に別室受検をする人が増えています。考査当日に具合が悪くなった原因は何でしょう？しっ

かり寝ていましたか？食事は食べられていますか？排便は？エアコンや扇風機の風等で冷えていませんか？水

分補給はできていますか？悩み事やストレスはありませんか？ 
高校や高等養護学校は、自分の進路実現のためにいろいろなことを学ぶ場所です。進学する人、就職する人、

どちらにしても、体調管理を各自で行いながら、勉強したり、働いたりしていかなければいけません。そのため

には、自分の心と体を健康で保つためにはどうしたらいいかを考え、行動することが必要になります。 
高校や高等養護学校を卒業するまでに、自分はどうすれば健康でいられるのか、どうすると具合が悪くなって

しまうのか等を考えてみましょう。悩み事や心配事がある人は、１人で抱え込まずに、周りの誰かに相談してみ

ましょう。 
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 これからの季節は、気温が急に高くなる日が増えます。日差しも強くなります。熱中症や紫外線には注意して

ください。 

 
 歯科検診の結果について  

 歯科検診の結果は、検診を受けた人全員に配布します。結果を受け取ったらすぐに確認し、受診が必要な人は

早めに歯科医院を予約してください。受診後は結果を担任または保健室まで知らせてください。 
 学校での検診は、あくまでもスクリーニングなので、むし歯や歯周疾患等の疑いがある場合に受診が必要です

という判断になります。かかりつけの歯科医院を定期的に受診することも大切だと思いますので、今回の結果で

受診の必要が無かった人も、定期検診を受けて、口腔内の健康を保つことをおすすめします。 

 スクールカウンセラー 山田先生 来校日  

６月２５日（火）午後   ７月２日（火）午後   ７月１７日（水）午後 


