
 
 
 
 
 
 
 ゴールデンウイークが始まりますね。１０連休の予定はもうお決まりですか？部活動の練習や大

会等がある人は、ケガに気をつけて参加してください。部活以外にも、自分の部屋の掃除や家のお

手伝い、読みたいと思っていた本を読む等、普段やりたいと思っていてもなかなかできないことを

してみるのもいいかもしれませんね。 

 連休中も規則正しい生活をして、休み明けに朝起きられなかったり、具合が悪くなったりしない

ようにしてください。新学期の疲れも出始める頃です。ゆっくり過ごして自分の心や体を休ませて

あげることも大切ですよ。 

 先日、内科検診の時に学校医より、「インフルエンザで受診される人がいるので注意が必要です」

と教えていただきました。TV ニュースでもインフルエンザ B が流行し始めていると伝えていまし

た。インフルエンザにかかっている人が多い地域へ連休中に出かける予定がある人は注意が必要で

す。人ごみを避け、手洗いをしっかりしましょう。 

 
２年生と３年生は内科検診が終わりました。学校医の先生に診ていただき、所見があった人へは

お知らせを配布します。受診が必要な人は、かかりつけの医療機関を受診し、結果を学校まで報告

してください。なるべく早めの受診をお願いします。 

 

５月の検診・検査予定 

５月２０日（月） １年内科検診（全日制） 
５月２１日（火） １年内科検診（全日制・高養） 
５月２３日（木） 尿検査（２次）陽性者・１次未検者 
５月２４日（金） 尿検査（２次）陽性者・１次未検者 
 

 

滋賀県立長浜北星高等学校（全日制） 

滋賀県立長浜北星高等養護学校 

保健室 

２０１９．４ 

今年度お世話になります！ 

学 校 医 中西医院     中西 康雄 先生 
学 校 医 奥田医院     奥田 哲也 先生 
学校歯科医 しみず歯科医院  清水 哲之 先生 
学校歯科医 伊藤デンタルクリニック 伊藤 宗寛 先生 
学校薬剤師 長生堂薬局速水店 上野 暢之 先生 



ＡＥＤの設置場所が変わりました 
今までは事務室前に設置されていましたが、４月１８日より本館と南棟の間の業務員室前に移設

されました。（地図参照） 

 

スクールカウンセラー 山田先生来校日【５月】 

    ★ ７日（火）午後  ★ ２２日（水）午後（当初は２１日でしたが変更になりました） 

今年度は、山田祥子先生が来てくださいます。 

もし、カウンセラーの先生に話を聞いてほしいと思ったら、担任の先生か保健室まで連絡をお願

いします。 

 誰かに話を聞いてもらうことで、抱えていることが少し軽くなったり、何か気が付くことがある

かもしれません。悩み事や心配事など、１人で抱え込まずに、家族、友達、先輩、後輩、先生等、

周りの誰かに話してみるのはどうでしょうか？ 

 
 春になっても寒い日が続いていましたが、だんだんと気温が高い日が増えてきています。 

 特に運動部の人は要注意です。お茶や水やスポーツドリンク等の準備をいつも以上にしっかりして、こま

めな水分補給を心がけてください。急に具合が悪くなることもあります、そんな時は無理をせず、周りの人

に伝えて安静にして様子を見てください。 


