
 
 
 
 
 
 
 蛍が飛び交う季節になりました。 
 急に気温が高くなり、体調不良で来室する人が増えています。この季節に気をつけなければいけ

ないのは、食中毒と熱中症です。お弁当は日の当たらないところに置き、保冷剤を入れた保冷バッ

クの活用をお勧めします。のどがかわくまでにすぐ水分補給できるよう、毎日水筒やペットボトル

等で、飲み物を持参するようにしましょう。 

 
 規則正しい生活も、熱中症を防ぐためには必要です。睡眠不足にならないように気を付けたり、

朝食をしっかり食べることも大切です。 

 

 
すべての学年で、内科検診が終わりました。学校医の先生に診ていただき、所見があった人へは

お知らせを配布します。受診が必要な人は、かかりつけの医療機関を受診し、結果を学校まで報告

してください。なるべく早めに受診してください。 
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歯科検診の日程 

６月４日（火） 全日・高養１年生 ６月１４日（金） 全日２年生・高養３年生 

６月５日（水） 全日３年生・高養２年生  

歯科検診は午後実施予定です。 

検診当日は必ず、歯ブラシセットを持参し、検診までに歯みがきをしておきましょう。 

今から歯ブラシセットの準備をお願いします!（全日制の生徒） 

 
今年度から歯科検診で使用する歯鏡を一人１本購入し、検診が終わったらみなさんに持ち帰ってもらいます。 
自宅で自分の歯や口の中を見ることができますので、お口の中の健康を守るために活用してください。 

 
少年写真新聞社 高校保健ニュースより 

 

 
 思春期はまだ、肺

の成長途上にあり

ます。そのため、こ

の時期に喫煙をす

ると肺胞が壊れや

すくなります。破壊

された肺胞はもう

元には戻りません。

思春期からの喫煙

は、COPDにつながる

危険性が高くなる

ので、この時期から

の喫煙は特に危険

なのです。 


