
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

   

熱中症かも！と思ったら何をしたらいいでしょうか？日ごろから応急処置の方法を身につけて

おきましょう。症状がよくならない場合は、病院受診が必要です！！ 
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いつの間にか蝉が鳴き始め、季節はすっかり夏になりました。 

 夏休みに入りますが、１学期は健康で過ごせましたか？ 

１学期には、身体測定や尿検査、内科検診や歯科検診を全校生

徒に実施しました。そしてそれに加えて、１年生は心電図検査や

エックス線検査も実施しました。その結果、受診が必要ですよと

いう通知を受け取った人は、この夏休みを利用して、医療機関へ

行き、再検査等を受けてください。具合が悪いところがあるかも

しれないという通知です。自分の体の声だと思ってください。２

学期を健康に過ごすためにも、早めに受診し、具合の悪いところ

を治し、経過観察と言われた人は毎日の生活をどう過ごしたらい

いのかの確認をしておきましょう。 

結果は２学期の始業式の日に担任の先生へ提出してください。  



                    

 

 
 

 スマホを上手に使え

ていますか？スマホに

依存しすぎていません

か？ 

 

 
 長浜消防署の方に来ていただき、運

動部の代表者に救命救急法の講習会

を実施しました。 
 胸骨圧迫、人工呼吸、AED の使用

方法、止血法、気道異物の除去等につ

いて学びました。 

 

 多かった来室理由 
【内科的】       【外科的】 

★ 頭痛        ★ すり傷 
★ しんどい      ★ 打撲 
★ 腹痛        ★ 鼻血 
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１学期の来室状況

男 女


