
 
 
 
 
 
 １２月に入り、急に寒くなりましたね。みなさんの体の調子はいかがですか？ 

 滋賀県内ではインフルエンザでの欠席者の報告が少しずつ出てきていますので、うがい・手洗

い・マスク・換気・規則正しい生活で、感染症にかかりやすくなるこの季節を元気に乗り切りまし

ょう！ 

 

 教室内にストーブが設置されましたが、上手に使っていますか？全日制では毎年、ストーブに近

づきすぎてやけどをする人がいますので、ストーブの周りにいる人は注意が必要です。 

★ ストーブの周りでは暴れない。 

★ ストーブの近くで人とすれ違う時はストーブ側を通らない。 

★ ストーブの近くで床に落ちている物を拾う時はストーブに背を向けない。 

当たり前やん！って思う人もいると思いますが、これらは以前ストーブでやけどをした人の原因

となったことです。わかっていても、気をつけていてもやけどをしてしまった人がいますので、み

なさんも気をつけてください。学校だけでなく、家や外出先でも気をつけましょう！ 
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寒いですが・・・ 

休み時間には 

教室の換気をしましょう！ 

（外側・廊下側両方の窓を

２か所以上、約５分） 

寒いので、使い捨てカイロを使っ

たり、自宅ではこたつや電気毛布等

を使ったりする人もいるかもしれま

せん！特に、使い捨てカイロは、「直

接肌に付けない・同じところに当て

続けない・寝るときは使わない・上

から強く押さえない」等、低温やけ

どには注意してください。 



 

 

 

 

 ハンドソープや手の消毒薬は上

手に利用できていますか？ 

 ハンカチやタオルは毎日持って

きていますか？手を洗った後は、

しっかりふきましょう！！ 


