
 
 
 
 

朝晩の気温が低くなってきましたね。 

インフルエンザの流行期も近づいてきました。 

みなさん、感染症対策はばっちりですか？ 

寒くなってきましたが、教室の換気はできていま 

すか？換気は細菌やウイルス、湿気や臭いを外に出 

してくれます。そして、新鮮な空気が頭をすっきり 

させてくれます！いいことだらけですね。忘れずに 

嫌がらずに毎時間換気をしましょう！ 

 

インフルエンザの予防接種を考えている人へ 

 早めにかかりつけの医療機関で予約しておきましょう。 
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１１月のスクールカウンセラー山本先生 

来校日 

７日（水）午後 

２１日（水）午後 

 スクールカウンセラーの先生と話がしたいと思ってい 

る人は、早めに保健室や担任の先生へ連絡してください。 

 保護者の方からの相談も受付けています！ 

 



１１月８日は いい歯の日 
 １学期に歯科健診を受けましたが、その後お口の中の健康はどうですか？ 

 歯科検診の結果は全員に配布しています。その中でも、歯科受診が必要な人でまだ受診できてい

ない人は、早めの受診をお勧めします。 

歯科検診の結果では受診の必要はなかったけれど、最近歯の調子が悪くて・・・という人も、か

かりつけの歯科医さんに診てもらいましょう。 

 

 

 

受診はしたけれど、報告ができていない人は、早めに担任の先生か保健室まで報告用紙を提出し

てください。 

未受診、未報告の人には後日もう一度歯科受診の案内を配布する予定をしています。 

 

 

？？寒さ対策はばっちり？？ 
 最近保健室では、具合の悪い人にお湯を入れたペットボトルやひざ掛けを貸し出すことがありま

す。しかし、保健室の物品は少ないので、必要な人はひざ掛けやカイロ等、各自で準備をしておき

ましょう。 

 登下校で使用する防寒具（てぶくろやマフラー、コートなど）の準備も忘れずに。 

 寒さ対策やカゼやアレルギー対策のためのマスクも各自で用意してください！！いつもカバン

に予備を入れておきましょう！ 

 自分のひざ掛けを持ってきた人へ 

 ひざ掛けを腰に巻いたまま廊下や階段を歩くことは、転倒の危険性があるので絶対にしないでく

ださい。廊下を歩く時に足が寒い人は、タイツやストッキング、暖かい素材の白か紺か黒の靴下を

履く、スカートは短くしない等、各自で考えてみましょう。 

歯科検診の結果を確認したい人は保健室まで来てください。１学期に受けた検診の結果を一

緒に確認してみませんか？２年生は昨年の、３年生は昨年と一昨年の分も確認できますよ！ 

 

   


