
 
 
 
 
 
 
 
 いよいよ長い夏休みになります。 

 毎日とても暑い日が続いています。太平洋高気圧が張り出していて、まだまだ弱まる要因がない

らしく、今後も暑い日が続くだろうと言われています。屋外はもちろん、屋内でも熱中症の危険が

ありますので、しっかりとした熱中症対策を各自でしてください。夏休み中、補習や部活、実習で

登校する人は、登下校中も注意が必要です。体調が悪い日は無理をせず、担当の先生や部活顧問の

先生に相談してください。夏休みを元気に過ごして、２学期始業式を元気に迎えてください。 
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★１学期の保健室来室状況★（のべ人数） 
内科的な来室で多かった症状 

★ 頭痛 

★ 体がだるい 

★ 腹痛 

 

外科的な来室で多かったもの 

★ 打撲 

★ すり傷 

★ 切り傷 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

休み中に気をつけること！ 

立ち入り禁止の場所には入

らないこと。 
雷が鳴ったら、すぐに屋内に

避難すること。 
 自分の身は自分で守ろう 

学校管理下の傷病で、病院受診した人へ 

 授業中、休憩時間中、部活中、登下校中、部活動での対外試合中など、学校生活の中での傷病で、病

院受診された場合、日本スポーツ振興センターから災害共済給付金を受け取ることができます。 
【総医療費が５０００円（自己負担３割の場合、窓口支払いが１５００円以上）が対象になります。】 

 受診後２年経過すると申請できなくなりますので、該当する方は早めに保健室まで連絡してくださ

い。必要な書類をお渡しします。 
すでに必要な書類をお渡ししている方も、早めのご提出をお願いいたします。 

夏休みの宿題（保健室から） 

 内科検診や尿検査、歯科検診、視力検査の結果、受診が必要な人は、夏休み中に受診してお

きましょう。（受診結果は９月３日に担任の先生へ提出してください！） 
【運動部の人へ】 

９月実施予定の運動部員対象内科検診で、受診指導を受けた場合、大会までに受診しないと

出場できない恐れがありますので、すでに通知を受け取っている人や、具合の悪いところがあ

る人は夏休み中に必ず受診してください！（特に心臓や腎臓に関して・・・） 

 
 長期の休みになると、いろいろな誘惑が忍び

寄ってくるかもしれません。 
 「ゲートウェイドラッグ」という言葉を知っ

ていますか？アルコールやたばこ、シンナー、

大麻などの使用により、より副作用や依存性の

強い薬物の乱用へとつながる危険性が指摘さ

れています。「ちょっとだけなら・・・」は禁物

です。入口の先に待っているものが何かよく考

えて、自律した行動をとってください！ 


