
 
 
 
 
 
 
 期末考査が終わり、１学期もあとわずかとなりました。 
 セミの鳴き声が聞こえたり、入道雲が現れたり、台風が発生したり・・・いつの間にか季節は夏

ですね。 

教室にエアコンが設置されました 

 教室の学習環境はどうですか？エアコン使用時も時々換気をしましょう。寒すぎる場合は、授業

担当の先生に伝えてください。風向きによって、冷たい風が当たる人もいると思います。冷えて腹

痛や頭痛を起こす人もいますので気をつけてください。 
 天気が良い日はとても暑くなります。登下校の時や体育、部活動中など、水分補給できるよう、

各自で麦茶やスポーツドリンクを準備しておきましょう。ジュースは糖分が多いので、飲み過ぎに

は注意が必要です。引き続き、熱中症予防を忘れずに！！ 
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７月１０日（火）全日１年生・高養 

７月１２日（木）全日２年生 

７月１７日（火）全日３年生 

 

 ★ 球技大会までや当日にケガをしないように気をつけましょう。 

★ ストレッチ等の準備体操はしっかり行いましょう。 

★ 爪は短く切ってください。相手も自分も傷つけてしまう可能性があります。 

★ 具合の悪い人は無理をしないようにしましょう。 

★ 熱中症予防のため、前日はしっかり寝て、当日の朝食は必ず食べ、水分補給ができる準備を

しっかりしましょう。 

★ 汗をかくと思いますので、タオルや着替えも忘れずに！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

スクールカウンセラー 山本先生 来校日 

 

７月１１日（水） 午後 

７月１８日（水） 午後 

 

１学期はあと２回来られます。８月は来られません。 

何か不安や悩みを抱えている人、どんなことでもかまいません。人に話をする

ことで、自分の頭の中や心の中が整理できるかもしれませんよ。一人で抱え込ま

ずに、まずは誰かに伝えてみませんか？ 

  

 

朝食を食べましょう！ 

６月末、全日制２年生に朝食調査を実施しました。75.6％
の人が毎日朝食を食べると答え、反対に、「時々食べる」、「食

べない」と答えた人は 9.2％でした。滋賀県では、朝食摂取

率の目標を小学５年生は 93％、中学２年生は 90％、高校２

年生は 87％と設定しています。朝食を食べることは、基本

的な生活習慣を身に着けることにもつながります。将来、親

となって子どもを育てる世代になっていくみなさんに、ぜ

ひ身に着けてもらいたいと思っています。 


