
 
 
 
 
 
 ５月に入り、気温が高くなる日が増えてきました。早いもので、もう衣替えの季節です。 

 天気が良い日はすごく暑く、良くない日は肌寒くなったりします。セーターやベストを利用して、

衣服の調節を各自でしてください。 

 暑い日は気温が３０度近くなる日もあります。熱中症にならないように対策を各自でしておきま

しょう。 
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 内科検診が全学年終了しまし

た。受診の必要がある人へはお

知らせを配布していますので、

早急に受診して、結果を学校ま

で提出してください。学校生活

を送る上で心配なことや配慮す

ることがある場合はお知らせく

ださい。 

 
 ６月に入ると、歯科検診が予

定されています。朝・昼・夜・寝

る前の歯みがきをしっかりして

おきましょう。 

 歯科検診当日は、全員歯みが

きセットを持ってきてもらいま

すので、日ごろ学校に歯みがき

セットを持ってきていない人

は、準備をお願いします。 

スクールカウンセラー 山本先生 来校日 

６月６日（水） 午後 

６月２０日（水） 午後 

 

 話を聞いてほしいと思っている人は、早めに担任の先生か

保健室まで連絡してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ高校総体・高文連！ 

その後は体育祭！ 

 ５月末から６月にかけて、春の高校総体・高文連が予定されています。日ごろの成果が発揮でき

るよう、体調管理をしっかりし、病気やけがをしないように気をつけましょう。会場までの行き帰

りもマナーを守り、気持ちよく過ごせるようにしてください。 

 ６月に入ると、体育祭の準備が始まります。毎年、大縄跳びやリレーの練習、アピールの練習中

に負傷したり、熱中症になりかけたりする人がいます。食事で栄養をしっかり摂る。しっかり寝て

睡眠不足にならないようにする。など、規則正しい生活をして、疲れをため込まないようにしまし

ょう。 

普段体を動かしていない人は、今のうちから、ストレッチしたり、歩いたり、意識して体を動かす

ようにしておきましょう。 

 爪が長い人をよく見かけます。人に当たると、相手を傷つけてしまったり、自分の爪が割れてし

まったりする可能性があります。自分や周りの人をけがさせないためにも爪は短く切っておきまし

ょう。 

 

 
↑これを読んで、みなさんはどう思いますか？ 

商業施設や飲食店など、たばこを吸う人の場所が決められて

いて、煙が外に出ないように工夫されているところが増えてき

ました。たばこを吸っている人の煙でたばこを吸わない人を病

気にさせてしまうかもしれない、それほどたばこには有害物質

が多く含まれているということがわかります。 
 

  


