
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 熱中症になりやすいのは、暑くなり始めや急に暑くなった日。まだ、体が暑さに慣れていないと

きには注意が必要です。無理をしないで体を暑さに徐々に慣らすことが大切です。 
 このゴールデンウイーク中も、気温が２５度や２６度になるとの予報です。部活中だったり、屋

外に出かける予定のある人は対策をしっかりしてください。 
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 急に暑くなったり寒くなったりと、天気によって気温の差があり、体

調を崩してしまっている人もいるのではないでしょうか？ 

 北星高校では、インフルエンザＢ型で欠席している人がいます。その

他にも、発熱や腹痛、吐き気等で欠席する人もいます。 

 食事や睡眠、適度な運動等をして、各自で体調管理をしっかりしてく

ださい。 

 ゴールデンウイークがやってきます。休みの日も早寝早起きで過ごし、

休み明けの学校生活が元気よく送れるようにしましょう。  



 

 ほかの人と一緒のコップを使ったり、ペ

ットボトルの飲み物を一緒に飲んだりす

ることで、カゼやインフルエンザ等がうつ

る原因になります。ペットボトルやコップ

は各自で用意しましょう。 

麻しんについて 

 沖縄県では、麻しん患者が１か月で７０人と発表

されています。また、沖縄を旅行した愛知県の男性

が感染し、そこから愛知県でも感染者が増えている

とのことです。 

 麻しんは感染力が強く、空気感染もするので、手

洗いやマスクだけでは予防することが難しく、予防

接種が有効とのことです。予防接種歴を母子手帳等

で確認しておきましょう。 

 

麻しんは、麻しんウイルスによって引き起こ

される急性の全身感染症です。 

麻しんウイルスの感染経路は、空気感染、飛

沫感染、接触感染で、ヒトからヒトへ感染し、

その感染力は非常に強いと言われています。免

疫を持っていない人が感染するとほぼ 100％発

症します。 

厚生労働省ホームページより抜粋 

スクールカウンセラー来校日 
５月２日（水） 午後 

 話が聞いてほしいなぁという人は、担任

か保健室まで連絡してください。 

 


