
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

滋賀県立長浜北星高等学校 

滋賀県立長浜北星高等養護学校 

保健室  ２０１８年４月 

 新学期のスタートです 

 特に１年生のみなさんは、何もかもが新しい生活になります。慣れる

までは無理をせず、帰宅後はゆっくり休養してください。 

 ２年生、３年生のみなさんも、新しいクラスになり、今までとは違う

環境でのスタートとなります。無理なく過ごせるように、生活リズムを

整えて、気分転換をしながら過ごしてください。 

 

 

養護教諭の 

中寺 

と 

澤 

です 

 

 
悩み事や不安を抱えている

人はいませんか？ 

一人で抱え込まずに、誰かに

相談してみましょう。 

スクールカウンセラーの日

程は後日連絡します。 

 保健室での休養は、授業が欠席（欠課）となってしまうため、

原則１日１時間となっています。 

色覚検査について 

 色の区別が苦手かどうかの検査を希望者に実施しています。 

 日常生活で色に関して不安に思う人、不安ではないけれど、

一度検査を受けてみたい人は保健室までお知らせください。 



 

 
 

 

健康診断中の携帯電話・スマートフォンの使用について 

 

 健康診断時（身体測定・内科検診・歯科検診・心

電図検査・胸部 X 線検査 等）は使用禁止とします。 

 長浜北星高校では、「授業中は電源を切ってかば

んの中に入れておくこと」長浜北星高等養護学校で

は、「登校後は自分のロッカーに入れておくこと」

となっています。 

健康診断は授業中に行います。授業中はスマート

フォン・携帯電話の使用は禁止されていますので、

健康診断中に使用している生徒がいた場合は、それ

に準じた対応をさせていただきます。ご理解とご協

力をお願いいたします。 

★健康診断の日程★ 

身体測定 ４月１０日（火） 身長・体重・視力（全校生徒） 

聴力（１年生・３年生） 

尿検査（一次） ４月１２日（木） 

４月１３日（金） 

 

心電図検査 
４月２３日（月） 

１年生 

胸部 X 線検査 １年生と福祉系列の２年・３年 

内科検診 ４月１６日（月） 

４月１７日（火） 

４月２０日（金） 

４月２７日（金） 

５月２１日（月） 

５月２２日（火） 

全日３年生 

全日３年生・高養３年生 

全日３年生・全日２年生 

全日２年生・高養２年生 

全日１年生 

全日１年生・高養１年生 

それぞれの検査前日には、担任の先生から説明をしてもらいます。 

しっかり聞いて、すべての検査が受けられるようにしてください 

身体測定【４月１０日（火）】の持ち物 

★体操服（体重測定は必ず体操服を着て実施） 

★くつした（身長をはだしで測定するため） 
★めがねやコンタクト（使用している人） 

（視力が悪い人は後日再検査になります） 
【追加連絡】 
☆身長を測定するのでポニーテールは避ける 


