
 
 
 
 
  

 ３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。 

みなさんが入学されてから、早いものでもう３年。 

 みなさんにとって、どんな３年間でしたか？ 

 卒業後は、進学・就職とそれぞれの道に進まれますが、何を 

するにも健康であることが一番大切です。 

心と体を大切にしてくださいね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

保健だより 
滋賀県立長浜北星高等学校保健室  2018.3 

保健室来室状況（３年生） 

   
 ３年生は全員あわせて２３３人。 

 その中で、今年１年間に保健室を利用したことがある人は、８４人（36.1％）で

した。 

 具合が悪かった人、けがをした人、悩みを打ち明けてくれた人、などなど、もうす

でに懐かしく感じます。 

この３年間で保健室を利用したかしなかったか関係なく、身体測定や各検診、体育

祭や文化祭などいろいろな場面でみなさんとは関わる機会がありました。そんな中

で、３年間で心も体も大きく成長された姿をとてもうれしく感じています。 

 卒業後は、自分の体は自分で守っていかなければなりません。どうか心と体を大切

にして、自分と自分の周りの人みんなを幸せにしてくださいね。 
 

 

２２８件 

193 人 

気持ち悪い 

35 人 

鼻血 

３年生のみなさんの歯科・眼科受診状況 

  
 一人暮らしを始める人、朝早くに自宅を出る生活が始まる人等、卒業後は今までと違

った生活習慣に変わる人が多いのではないでしょうか？ 

 これからの人生いろいろなことがあると思います、学生生活・仕事・結婚など、人そ

れぞれですが、健康を保ちながら過ごすことが大切だと思います。 

 今の生活習慣を振り返り、自分自身の体の声に耳を傾け、具合の悪いところがある人

は、新生活が始まるまでに治療等を行っておきましょう。特に、視力や歯科で受診のお

知らせを受け取っている人は新生活のスタートまでに済ませましょう！ 
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視力受診状況
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歯科受診状況

 
 



  

 

  

 

 

 


