
 
 
 
 
 
 
 
 

 滋賀県内にはインフルエンザ警報が引き続き発令中です。 

 高等養護学校の生徒でインフルエンザでの欠席者は今のところ少ないですが、発熱で早退したり

体調不良を訴えて来室する生徒がいます。全日制では、１月から２月にかけて約９０人の生徒がイ

ンフルエンザと診断されています。特に２月はインフルエンザ B と診断される生徒が多くなって

います。 

 手洗い、咳エチケット、教室や部屋の換気、規則正しい生活をする等、感染症予防に気をつけて

ください。 

ウイルス感染のしかた 
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せき・くしゃみの飛

沫は約１～２メー
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２月１日に学校薬剤師による教室の空

気検査を実施しました。 
 高等養護学校は数値が高い教室では

1700ppm 低い教室では 1400ppm という

結果でした。 
 全 日 制 は 、 数 値 が 高 い 教 室 で は

9800ppm 低い教室でも 8300ppm という

結果でした。 
 休み時間ごとの換気で教室の空気

をきれいにしてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

期末考査が始まります 

 テスト前やテスト中は健康で過ごせるようにしま

しょう。規則正しい生活をしながら、テスト勉強を

計画的にしてください。 

特に睡眠不足や冷えには注意です！！ 

 睡眠には記憶を整理する役割もあります。 

 疲れたら軽くストレッチすることもお勧めです。 

 

スクールカウンセラー 山本先生 来校日 

  ２月２１日（水） 午後 

  ３月１４日（水） 午後 

  （この日が今年度最終日です） 

 カウンセラーの先生の予約は、担

任の先生か保健室まで！ 

 一人で悩まず、誰かに相談するこ

とで新たな考えが見つかるかも？ 
 

 そろそろ花粉が飛び

始めます。スギやヒノキ

等のアレルギーがある

人は、早めの対策を！！ 

 


