
 
 
 
 
 学年末考査が終わり、３学期も残りわずかとなりました。 
 今年度１年間をふり返って、毎日の生活習慣はどうでしたか？心や体は元気に過ごせましたか？

具合の悪いところがあったり、健康診断で受診のお知らせを受け取ったりした人は、受診できまし

たか？ 
 ４月以降、身体測定や内科検診、尿検査、歯科検診など、またいろいろな検査や検診が予定され

ています。時間を見つけて、新学期までに体調を整えられるようにしてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

滋賀県立長浜北星高等学校 
滋賀県立長浜北星高等養護学校 

保健室 
2018.3 

内科検診・歯科検診・視力検査結果より 

受診のお知らせを受け取っている人へ 

 ★受診済みの人★ 

  結果を担任の先生か保健室まで報告してください。 

（用紙が無い場合は直接保健室まできてください） 

★まだ受診できていない人★ 

  早急に受診して結果を提出してください。 
  

貧血検査・心電図検査のお知らせ 

日時 ： ３月１３日（火）９：００～１１：００（受付時間） 
 
会場 ： 啓朋会館 １階：貧血検査 （全日は希望者・高養は全員） 

            ２階：心電図検査（運動部員・経過観察者・希望者） 
※貧血検査を希望したかどうか忘れた人は担任の先生に聞いてください。 

 

当日欠席した場合、近隣の高校へ各自で行ってもらいます。 

欠席しないようにしてください！！ 

 

他の学校の予定（受付時間） 

  ３月１２日（月）１３：００～１５：００ 伊吹高校 
  ３月１４日（水）１２：４５～１４：３０ 虎姫高校 
  ３月１５日（木） ８：５０～１２：１０ 米原高校 
  ３月１９日（月）１２：００～１４：００ 伊香高校 

※ 他の学校で受ける場合、検査機関と相手校へ連絡が必要となります。保健室まで連絡を！ 

本校の検査日以降に実

施する高校は、虎姫高校・

米原高校・伊香高校にな

ります。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

まだまだ注意が必要です 

インフルエンザ 
 今年度は、インフルエンザ B 型に

感染する人が多かったです。 

 県内でもインフルエンザによる欠

席者は減っていますが、まだインフ

ルエンザ警報は発令中です。引き続

き予防を！ 

 

球技大会に向けて 

３月２０日（火）    （全日１年生） 

３月２２日（木） （全日２年生・高養） 

★ 競技種目はドッヂボールです ★ 

ケガのないように気を付けましょう。 

      ★手足のツメは長くないですか？ 

       ツメが割れたり、自分やほかの人を傷つけたりするおそれがあります。 

      ★準備体操をしっかりとしましょう！ 

       けが予防のためにストレッチ等を行い、体をあたためておきましょう。 

 
🌼🌼クラスのみんなと協力して、競技や応援に参加しましょう🌼🌼 

 

 

  


