
 
 
 
 

 期末考査が終わり、冬休みが近づいてきました。 

 みなさん体調はどうですか？  

県内の保育園・幼稚園・小学校・中学校・高等学校でも、インフルエンザで欠席している人が増

えてきています。本格的な流行に備えて、手洗い・咳エチケット等の感染症予防に努めましょう！

予防接種を受けようと思っている人は早めに受けましょう！ 
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教室にストーブが設置されました 
 全日制のストーブでは、毎年何人かやけどをし

て保健室で手当てをしたり、ひどい人は病院受診

をしたりしています。 

 ストーブの近くにいる人や、近くを通るとき

は、細心の注意が必要です。 

 学校以外でも、家のストーブやヘアアイロンな

どでのやけどにも注意してください。 

 

 やけどをしたときは、すぐに流水で冷やすこと

が大切です。（１５分～３０分は冷やし続けましょ

う。）  

教室の換気はできていますか？ 

  

閉めきった教室の中は・・・ 

二酸化炭素が増えて酸素不足になり、頭がぼーっ

としたり、頭痛の原因にもなります。 

 ウイルスや細菌がずっと教室内にいることにな

ります。カゼやインフルエンザになるリスクが高く

なります。 

眼科・歯科・内科受診のお知らせを受け取った人へ 
受診できましたか？ 

 
 午前中授業になります。時間を見つけて病院受診し、具合の悪いところを治しましょう！ 
 受診したけど、結果を提出していない人はいませんか？一度確認お願いします。 

 

 歯科受診結果について 

 歯科受診が必要ですとお知らせをもらった人の中で、まだ結果を報告できていない人に、も

う一度歯科受診のお知らせを配布します。受け取った人はすぐにかかりつけの歯科医院で相

談・治療してください。 
 受診結果は、担任の先生か保健室まで報告してください。 


