
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

滋賀県立長浜北星高等学校 
滋賀県立長浜北星高等養護学校 

保健室 
２０１７年９月 

２学期のスタートです！ 

 夏休みは元気に過ごせましたか？ 

 ２学期のスタートを元気に過ごすために、自分自身の生活

リズムを見直してみましょう！ 

休み中、夜遅くまで起きていた・お昼ごろまで寝ていた・

朝ごはんを食べていない・適度な運動をしていない・エアコ

ンの効いた部屋でずっと過ごしていた・・・などなど 

まだまだ暑い日が続きます。暑さに負けないためには、生

活リズムを整えることが重要です。早寝・早起き・朝ごはん

（朝だけでなく昼と夜も食べましょう）を意識して過ごしま

しょう。具合が悪いなと感じたら無理をしないことが大切で

す。 

文化祭準備期間に要注意！！ 
文化祭の準備中にケガをする人や、熱中症で具合が悪くなる人が毎年います。ケガ予防・熱中

症対策を各自でしっかりしましょう。 
ケガや体調不良で当日参加できなくなることのないようにしてくださいね。 

 

 

体調不良の原因は？？ 

頭痛や腹痛、体調不良がある人は、夏の疲れもあるか

もしれませんが、久しぶりの学校で緊張している人もい

るかもしれませんね。何か心配事や悩みがある場合は、

誰かに話を聞いてもらうとすっきりすることもありま

す。保健室に来てくれてもＯＫ！スクールカウンセラー

の先生に話を聞いてもらうのもおススメです！ 

９月のスクールカウンセラー来校日 

 

６日（水）午後 

１３日（水）午後 

２０日（水）午後 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１学期に受診のお知らせを受け取った人へ 

 夏休み前に出した保健室からの宿題はできました

か？ 

 学校から受診のお知らせを受け取った人は、受診で

きましたか？ 

 ☆ 受診できた人は結果を報告してください 

 ★ まだ受診できていない人は、なるべく早めに受

診をしてください 

 受診結果を報告できていない人は後日、今の体の様

子を聞いて、いつ受診するのか確認する予定です。

           

学校管理下（登下校・部活中・補習中など）

で起こった災害での傷病で受診した人へ 

  
 スポーツ振興センター災害共済給

付金制度に申請できるかもしれませ

ん。 
 ※ 医療保健診療を受けた場合、

初診から治ゆするまでの医療費総額

で 5,000 円以上のもの。一般的には、

病院の窓口で 1500 円以上保護者負

担があった場合、対象になります。 
 申請に必要な書類を渡しますの

で、保健室まで来てください。 

 

９月１日は防災の日、９日は救急の日です！！ 

 


