
 
 
 
 
 

 新学期が始まって１か月が経ちましたが、学校やクラスには慣れましたか？ 

疲れがたまってきていませんか？ 

ゴールデンウイークでリフレッシュできましたか？ 

まだまだ慣れていないという人は、焦らず、ゆっくりと自分のペースで慣れて行ってくださいね。 

疲れがたまっているという人は、早めに寝て体を休めましょう。スマホやテレビ等の電子機器の

画面を寝る前に見ていると、なかなか眠れない原因になります。気をつけてください。 

中間考査前になりました 

 テスト勉強は計画的にしてください。前日に無理をして具合が悪くなったりしないように体調管

理をしっかりしてください。ケガにも気をつけましょう！自分の体を守るのは自分自身です。 

 

高等養護学校３年生のみなさんへ 

 

 もうすぐ修学旅行ですね。けがや病気に気をつけて、元気に当日を迎えてくださいね。 

 

滋賀県立長浜北星高等学校 
滋賀県立長浜北星高等養護学校 

保健室 
２０１７年５月 

２２日（月）内科検診（１年） 
２３日（火）内科検診（１年） 
２４日（水）尿検査（２次） 
２５日（木）尿検査（２次） 
３０日（火）内科検診（１年） 

 
内科検診実施日は４時間目～６時

間目まで保健室が利用できません。 
 具合が悪くなった場合は担任の先

生に連絡してください。 

スクールカウンセラー 山本 春香先生 

来校日 

２４日（水） 午後 

 

スクールカウンセラーの先生と話がした

い！話を聞いてほしい！と思っている人

は、担任の先生か、保健室まで連絡してく

ださい。 

 

 

 



 

 

 

 

ハチに注意！！ 
外に干した洗濯物の中（特に体操服・ジャ

ージ等）や靴の中にかくれているかもしれ

ません！ 
 刺されないように着替える前にチェック

をしましょう！ 

 

 

 
 

 学校医の先生による内科検診が終わった学年か

ら順に、指示があった人へ受診のお知らせを配布

しています。受け取った人は、早めに受診し、結果

を学校に報告してください。 

 視力検査結果については、再検査をして、それで

も、視力低下が疑われる人へお知らせを配布しま

す。 

 視力検査の結果が C、D だった人で、メガネや

コンタクトを使用している人は、いつでも検査が

できるように、学校に持ってきておいてください。  
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