
 
 
 
 
 
 
 
 

滋賀県内では、インフルエンザ注意報が発令中です。 

 ３学期に入り、本校でもインフルエンザで欠席する生徒が増えています。インフルエンザ以外に

も、発熱や腹痛、かぜの症状での欠席者も増えています。 

 もし、インフルエンザと診断された場合は、学校まで連絡してください。その際、いつまで欠席

するよう言われたかと A 型か B 型かもわかれば伝えてください。 

無理をせず、かかりつけの医師の指示に従って、ゆっくりと休養してくださいね。 

 

インフルエンザ以外での欠席についても、朝のうちに学校まで連絡をお願いします。 

その際、発熱の有無や詳しい症状をお聞きしていますのでご協力お願いいたします。 
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インフルエンザに注意！！ 

 

インフルエンザ等、出席停止になる

感染症にかかった場合は、学校へ証明

書を提出してください。 

 用紙は学校にありますので、担任まで

連絡をお願いします。（北星高等学校の

ホームページからも印刷できます。） 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

花粉症対策はお早めに・・・ 

 毎年２月ごろになると、スギ花粉が飛び始

めます。予報によると、今年は例年と比べて、

スギ花粉が飛ぶ量は多くなると言われていま

す。花粉症の人は、早めにかかりつけの病院

に相談する等、早めの花粉症対策をお勧めし

ます！！ 

冬の教室では気を付けよう！！ 

ストーブでのやけど 
全日制では教室のストーブでやけどをする人が増加

中！！ 
★ストーブに近づきすぎない 
★ストーブの周りでは無理な通行はしない 

やけどをした場合は、すぐに流水で１５分以上冷や

してください。 
←使い捨てカイロを使用している人が多いと思います

が、低温やけどには注意してください。 
低温やけどは、普通のやけどと比べて、見た目で症

状がわかりにくかったり、痛みを感じにくいことがあ

るので、注意が必要です。 

 ３学期のスクールカウンセラー来校日 

 

２月 １日（水） 

２月１５日（水） 

３月１５日（水） 

残り３回となりました！ 

 スクールカウンセラーの先生と話がしたいと思っ

ている人は、早めに保健室まで連絡してください。 

 誰かに話を聞いてもらうことで、すっきりした

り、楽になったりするかもしれませんね。 

 

道路の凍結に注意！！ 

 転倒してけがをする人がいます！！ 

 足元に気を付けて登下校をしてください！ 


