
 

 

 

 

 

  

 

 １月２１日に学校薬剤師さんに教室の空気検査をしていただきました。 

 教室の二酸化炭素濃度の基準は１５００ppm以下です。 

 ６時間目に測定した結果は次の通りでした。 

２－１ ５０００ppm 

２－２ ５９００ppm 

２－３ ７５００ppm 

２－５ ７０００ppm 

 

 

 

 

 

測定したすべての教室で基準値を大きく超えていました。 

 ストーブを使用している影響もあると思いますが、かなり空気が汚

れている状態です。 

 普通、２０００ppm を超えると、眠くなる人が多くなると言われて

います。 

 ３０００ppmを超えると、肩こりや頭痛を感じる人が出てくるそう

です。 

長時間、この空間にいると具合が悪くなる人が多数出てくる可能性

があります。 

 文部科学省の資料によると、高等学校等におい

ては、換気回数を４．４回／時以上であれば生徒

の呼気からの二酸化炭素の発生量に注目した換

気基準を満たされるとしています。（４０人在室、

容積 180ｍ3の教室の場合） 

しかし、なかなか１時間の授業中に４回以上換

気をすることは難しいと思いますので、授業の始

まりと終わりには必ず換気をお願いします。 

  

 

 

 

３学期のスクールカウンセラーさん来校日 

１月２９日（金） 

２月５日（金） 

２月１２日（金） 

２月１９日（金） 

２月２６日（金） 

３月１１日（金） 

話を聞いてほしいと思っている人は保健室まで早

めに連絡してください。 

長浜北星高等学校 

保健室 

2016.1 

 

 

下の図は、１月２８日の滋賀県の保幼小中高のインフルエンザでの

欠席者数を表していますが、約１０００人が欠席しているとのことで

す。（学校欠席者情報システムより） 

県内のほとんどの地域で欠席者がいる状態ですので、いつどこでウ

イルスに感染するかわかりません。県内ではインフルエンザウイルス

Ａ型、Ｂ型ともに検出されているので、注意が必要です。 

 

インフルエンザ出席停止期間（参考） 

 

★うがい・手洗いをしっかり！ 

★マスクを上手に利用！ 

★人ごみに出かけない！ 

★規則正しい生活をする！ 

など、各自で予防に努めてくだ

さい！ 

 もし、インフルエンザと診断

された場合は、無理せず、かか

りつけのお医者さんの指示に

従ってください。 
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