
読み本；小説類

『武道館』（朝井リョウ） 武道館ライブの実現を目指して活動するアイドルグループ「NEXT YOU」。
恋愛禁止、スルースキル、特典商法、握手会、卒業…。成長する彼女たちを

シビアかつ熱を持った視線で描いた長編小説。

『土佐堀川』（吉川智映子） 連続テレビ小説「あさが来た」の原作本。

『わが心のジェニファー』（浅田次郎） 婚約者の求めで日本にやってきた米国人青年。東京、

京都、大阪、九州、北海道…。神秘のニッポンを知る旅を

始めた彼を待ち受ける驚きの出来事

『ボクは坊さん。』 次作 『坊さん、父になる。』（白川密成）
24歳、突然、住職に。仏教は「坊さん」だけが独占するには、あまりにもったいない! 笑いあり、涙あり、

学びあり。大師の言葉とともに贈る、ポップソングみたいな坊さん生活。本と同名の映画の原作。

仏様、大師様、ボクを救って! 心身の不調、結婚、父になるという重み…。苦悩する若き住職が、仏教を

通して見つけたもの、そ、れ、は！

『蒼空時雨』の著者 綾崎 隼のサッカー小説『レッドスワンの絶命』 『レッドスワンの星冠』

物語シリーズ 『愚物語』（西尾維新）

＝＝＝文庫本で＝＝＝

『サファイア』（湊かなえ） 『告白予行練習』第2弾 『ヤキモチの答え』（藤谷燈子）

『絶対城先輩の妖怪学講座 ７』（峰守ひろかず） 『六花の勇者1〜６』（山形石雄）

『図書館戦争』『図書館危機』『図書館革命』（有川 浩）

＝＝＝新書本・文庫本＝＝＝

『新しい道徳』（北野 武） 北野武が現代の核心をえぐる、未だかつてない道徳論。

『大事なものは見えにくい』 (鷲田清一）

ひとは他者との相互依存でなりたっている。「朝日新聞 折々のことば」の鷲田哲学。

動物・ペット

『イヌ・ネコ家庭動物の医学大百科』（動物臨床医学研究所編）

『へんな生きものへんないきざま』（早川いくを）

おかしくも切ない113の生きざまを写真で紹介する。

『犬部』（片野ゆか）

行き場を失った犬や猫を救うため奔走する現役獣医学部生たち。

動物だらけのキャンパスライフは、笑いと涙と感動の連続!? 
青森・十和田でくりひろげられる実録青春ストーリー。

『日本の家畜・家禽』 （秋篠宮文仁監修）

ウマ・ウシ・ブタ・ニワトリなど日本の在来家畜・家禽と、日本で見られる

外国品種約300品種、500内種収録した図鑑。

福祉関係

『U‐CANの介護福祉士 一問一答要点まとめ』（2016年版）

『U‐CANの介護福祉士よくでるテーマ１００』（2006年版）

『健やかに老いるための時間老年学』（大塚邦明）
認知症をはじめとする人の老いは、「生体リズムの老い」によってもたらされる。

健康を維持し、老いのスピードを整え、病を予防し、健やかな長寿を得るために、

生体リズムを整える方法を説く。

『やわらか食へのチャレンジ』
見た目もきれいで食感のあるやわらかい介護食の作り方を、写真でわかりやすく

紹介。

『長いお別れ」』（中島京子） （小説）
帰り道は忘れても、難読漢字はすらすらわかる。妻の名前を言えなくても、顔を

見れば、安心しきった顔をする‐。認知症の父と家族のあたたかくて、切ない10年
の日々を描く。

『在宅介護』（結城康博） 岩波新書

介護現場の取材やインタビューから、利用者や家族が抱えている問題点を整

理し、介護サービスの使い方や介護施設の種類、医療と介護サービスの関連性



『自転車の教科書』

乗り方教本 少学館

『貧困の中のこども』

（下野新聞取材班） (ポプラ新書）

『英語学習は早いほど良いの

か』 （バトラー後藤優子）

『スポーツアナウンサー』

（山本 浩）

『ルポにっぽんのごみ』

（杉本 裕明）

『生きて帰ってきた男』

（小熊 英二） 以上岩波新書

『美容師が知っておきたい５０の数字』
(株）リクルートライフスタイル ビューティ総研

『チロルチョコで働いています』

お菓子メーカーの舞台裏。甘いチョコの

甘くない仕事のコミックエッセイ。

『ほぉ・・・ここがちきゅうのほいくえんか。』

20代後半の男性保育士が、保育園の日常を

ツイッターでつぶやいて・・それが本に。

『車椅子インストラクターという仕事』

『おにぎらずとおにぎりの本』

『和菓子の本』

『栄養素キャラクター図鑑』

『こつの科学』

電子レンジ加熱のサツマイモが甘くないのは？

『お菓子こつの科学』

パティシエ必携－テンパリングの技法、グラニュー糖と上白糖の違いは？

ビジネス・流通関係

『売上げ倍増！パターンで書く３分間POP』
キャッチコピーの考え方から、実際に手書きPOPを完成させるまでのノウハウを解説。

『魅せる看板 儲かる看板』
お店の“営業マン”である看板の基本から、有効に活用するためのノウハウまでを紹介。

『思わず買ってしまう仕掛けの極意』（藤木悠久治）
スーパーから葬儀場まで、500社以上で実績を出してきたカリスマ流通コンサルタントが、商売を成功させる

うえでの考え方を解説し、売れる店をつくるための仕掛けの極意を具体的に紹介。

『100円グッズで簡単おしゃれ！小さなお店のディスプレイ・アイデア集』
黒板&POP、コーナー演出、季節のイベント、店内オーナメント…。なるべく時間をかけずにお店を素敵にする

ディスプレイ・アイデアを紹介。

はじめてビジネス『話しかたと敬語』 『ビジネスマナー』

はじめてのビジネスはじめてのビジネス『営業マナー』

はじめてのビジネス『電話応対』

『なぜ、セブンでバイトをすると3ケ月で経営学を語

れるのか？』 入門編 （勝見 明）

逆転の発想術、マーケティングの極意、ビジネス心理学、情報術、仮説の立て方…。
セブン&アイ鈴木敏文会長兼CEOの「不況に克つ仕事術」を公開。

『なぜ、セブンでバイトをすると3ケ月で経営学を語

れるのか？』 実践ストーリー編（勝見 明）
全員参加経営を実践するセブン‐イレブンのケーススタディを通して、

アルバイトやパートたちがどのようにして戦力化していったか、リーダーと

スタッフたちがどのようにして強いお店をつくりあげたかを紹介。

『スーパー』（渡部千春）

パン、野菜や果物、お肉やお魚、乳製品、お菓子、ソフトドリンク、缶詰、

文房具、日用品、薬品…。世界を飛び回るデザインジャーナリストが、25の国

・地域のスーパーを巡り、撮って撮って撮りまくった写真を紹介。

『街の元気屋さん』ー心がほろっと温まる「街のでんきやさん」の話

震災に負けない、お年寄りが多い街だからこそできるサービスがある。

全国各地の「街のでんきやさん」を訪ね歩き、そこで聞いた、心がほろっと

温まるエピソードを紹介。

料理・たべもの関係

職場・仕事関係
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