
 

 

 

 

 

 冬休みになります！２０１５年はどんな年でしたか？けがや病気もなく過ごせた人、ちょっと具

合が悪かったかなという人、大きなけがをしてしまったという人などなど様々だと思います。 

 １学期に実施した検査や検診で具合の悪いところが見つかった人は、もう受診しましたか？冬

休みを利用して早めに受診し、結果を担任の先生か保健室まで連絡してくださいね。 

自分の体の健康を守るのは自分自身です！ 

 学校での授業や部活中にけがをして受診した人に連絡！ 

★ 日本スポーツ振興センターへ災害給付金を申請できる場合があります。詳しいことは保健室

まで聞きに来てください。 

★ 保健室で申請のための書類を受け取っているけど、まだ提出できていない人は早めにお願い

します。申請できるのはけがをしてから２年間です。よろしくお願いします。 
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冬休み号 長浜北星高校 

保健室 

2015.12  

３５８ １２６ 

主な来室理由：腹痛・頭痛・吐き気・鼻血・すり傷・打撲等 

４月から１２月まで

のまとめです。 

具合が悪くなった原

因で多かったのは「わか

らない」「睡眠不足」「疲

労」で、けがは「不注意」

によるものでした。 

     学校欠席者情報収集システムを活用したデータ放送の開始について ぜひご活用ください！！ 

 インフルエンザ・感染性胃腸炎・溶連菌感染症など、9 つの感染症のエリアごとの流行状況を、地上波デジ

タルテレビのデータ放送で 12 月 1 日～平成 28 年 3 月末（予定）まで放送されることになりました。滋賀

県では読売テレビを視聴している状態でｄボタンを押すとメニュー選択により、データを視聴することができ

ます。一部の情報は「子育て応援モバイルサイト」でも見ることができます。http://www.kosodateouendan.jp/



 

 

 

 

滋賀県では １２月１０日～１２月３０日まで 

ノロウイルス食中毒注意報発令中！ 

献血にご協力ください！ 

 長浜北星高校では、毎年３年生の生徒（希望者）を対象に、卒業前の社会貢献活動として、

献血を実施しています。（３年生には希望の有無を確認するプリントを全員に配布します。１月

７日には必ず提出してください。【３年生全員】） 

 日 時：１月２６日（火） １１時半～１５時半（受付時間） 

 場 所：啓朋会館前 

 対 象：３年生・教職員（２年生）希望者 

  ・２年生で献血を希望したい人は保健室まで来てください。（放課後に実施） 

  ・保護者の皆様でご協力いただける場合は、保健室 中寺 までご連絡ください。 

当日直接来ていただいても大丈夫です。           （６２－３３７０） 

 ★今回の献血では、４００ml 献血を実施します★ 

  ４００ml の条件：男子１７歳以上・女子１８歳以上 かつ体重が男女とも５０㎏以上 


